KONKURSAS „GERIAUSIAS RECEPTAS IŠ MAISTO LIKUČIŲ“
Nuostatai
1. Konkurso tikslas
Kasdien namų virtuvėse, restoranuose ir kavinėse lieka maisto, kuris dažnai keliauja tiesiai į šiukšlių dėžę – nors iš jo dar galima pagaminti skanų patiekalą. Šiuo konkursu siekiame atkreipti dėmesį į maisto švaistymo problemą ir parodyti, kad likusiam maistui galima suteikti antrą gyvenimą – skaniai, kūrybiškai ir be atliekų.
2. Konkurso organizatorius
Konkursą organizuoja Alytaus regiono atliekų tvarkymo centras (ARATC).
3. Kas gali dalyvauti
Konkurse gali dalyvauti visi norintys:
· Alytaus miesto ir rajono gyventojai bei šeimos;
· restoranų, kavinių ir kitų viešojo maitinimo įstaigų virtuvių šefai ir darbuotojai;
· bendruomenės, švietimo įstaigos ar organizacijos, norinčios pasidalinti savo idėjomis.
Dalyvių amžius neribojamas.
4. Ką reikia pateikti
Receptas, sukurtas panaudojant likusį ar nebaigtą maistą (pvz., vakarykštę košę, perkepusius vaisius, duonos likučius, virtų daržovių ar mėsos perteklių ir pan.).
Norint dalyvauti, kartu su receptu prašome nurodyti:
1. Recepto pavadinimą;
2. Reikalingus produktus (kiekius nurodyti nebūtina, bet pageidautina);
3. Trumpą gaminimo eigos aprašymą;
4. Trumpą pasakojimą, kokį maisto likutį idėja padeda „išgelbėti“ (nebūtina, bet pasveikinsime);
5. Autoriaus vardą, pavardę ir kontaktinius duomenis (telefono numerį arba el. paštą, kad galėtume susisiekti dėl prizo);
6. Nuotrauką pagal galimybes – pasidalinti gatavo patiekalo vaizdu (neprivaloma, bet labai pageidaujama).
5. Kaip ir kur dalyvauti
Receptą galima pateikti vienu iš šių būdų:
· Komentare po konkurso skelbimu ARATC socialinių tinklų paskyroje;
· El. paštu adresu info@alytausratc.lt, nurodant temą „Receptas iš likučių“.
6. Dalyvavimo terminas
Receptus renkame iki 2025 m. rugsėjo 20 d. (imtinai). Vėliau atsiųsti darbai vertinimo komisijos svarstymui nebus priimami.
7. Vienam dalyviui leidžiamų receptų skaičius
Vienas dalyvis gali pateikti vieną ar kelis receptus – ribojimų nėra, tačiau prizas skiriamas vienam geriausiam kiekvieno dalyvio darbui.
8. Vertinimo kriterijai
Gautus receptus vertins ARATC sudaryta komisija, atsižvelgdama į:
· idėjos originalumą ir kūrybiškumą;
· praktiškumą ir pritaikomumą kasdienėje virtuvėje;
· kiek efektyviai receptas padeda sumažinti maisto švaistymą;
· recepto aprašymo aiškumą.
9. Nugalėtojų paskelbimas ir apdovanojimai
· Rezultatai bus paskelbti ARATC socialinių tinklų paskyroje ir/ar interneto svetainėje netrukus po konkurso pabaigos.
· Atrinktų receptų autoriai bus apdovanoti ARATC įsteigtais prizais.
· Su laimėtojais bus susisiekta pateiktais kontaktais dėl prizo atsiėmimo tvarkos.
10. Receptų publikavimas
Atrinkti receptai bus įtraukti į ARATC rengiamą receptų iš maisto likučių leidinį, nurodant autorystę (vardą, pavardę arba, dalyvio pageidavimu, tik vardą ar slapyvardį). Dalyvaudamas konkurse, dalyvis sutinka, kad jo pateiktas receptas (ir, jei pateikta, nuotrauka) būtų naudojamas šio leidinio bei su konkursu susijusios ARATC komunikacijos (socialiniai tinklai, svetainė) tikslais.
11. Asmens duomenų tvarkymas
Dalyvio pateikti kontaktiniai duomenys bus naudojami tik konkurso administravimo tikslais (susisiekti dėl prizo ir/ar publikavimo) ir nebus perduodami tretiesiems asmenims.
12. Kita informacija
Kilus klausimų dėl konkurso, prašome kreiptis el. paštu info@alytausratc.lt.
Mažinkime maisto švaistymą kartu – kiekvienas receptas turi reikšmę!
