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min. Dienos ilgumas 7 val. 45 min.

Vardadieniai: Siandien — Daujota, Daujotas, Friderika, Fridrichas,
Fridrika, Fridrikas, Imantas, Imanté, Iminas, Iminé, rytoj — André, Andréja,
Andriejus, Andrius, Saugarda, Saugardas, Saugina, Saugirda, Saugirdas,
penktadienj — Baltené, Baltenis, Baltys, Butigeidas, Butigeidé, Eligas,
Eligija, Eligijus, Nata, Natalé, Natalija, Natalis, Natas, Nate.

Lapkricio 29 — Tarptautiné solidarumo su Palestinos tauta diena.

Lapkricio 30 — Sv. Andriejus, Saulés grjZtuviy laukimo pradzia.
Mazosios Lietuvos prisijungimo prie DidZiosios Lietuvos akto diena.

GruodZio 1 —Pasauliné AIDS diena.

Kiréjy klubo J Fizinis aktyvumas [ Senjory |, Viltingai
»Gabija“ darbo vietoje 4 p. j dienos iSlydékime
nariai i$ internete' § rudenj
aréiau Kvieciame dalyvauti § 2023  Jir pasitikime

3-6 p.Jerogramoje 5 p.| 6 p. | ziema* 7 p.

»Gyvenimo“ laikraSc¢io ir Prieny
rajono savivaldybés 2023-2024
mety krepSinio pirmenybés

Nors vasara prabégo, ir Siluma seniai pasitrauké, taciau kars¢io
ir emociju Prienuose tikrai nepritriks, nes lapkriGio 26 d. prasidéjo
naujasis Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo* laikrascio krep-
Sinio pirmenybiy sezonas! Siemet pirmenybése varzysis 11 komandu,
pirmenybés vyks rato sistema, tad krepSinio mégéjy laukia daug
jdomiy dvikovy!

Miela mama, babyte promoczute

Pasaulyje dar niekas neuzZrasé ZodZiy, kuriais ga-
létume isreiksti deékinguma uz Tavo riipestj, begaline mei-
le ir Silumaq, kuria apgaubei mus nuo pirmyjy gyvenimo
akimirky. Buvai Salia miusy pirmyjy asary, juoky,
pirmyjy ZodZiy, didZiy dZiaugsmy ar net klaidZiy gyveni-
mo pasirinkimy. Kol mes savus jausmus kasdieng isgy-
vendavom po vieng, Tu visada sava Sirdim jautei visus.
Esi brangiausia, kq gyvenimas galéjo mums padovanoti
— tik dél Taves trijy dukry, penkiy aniiky, jy seimy, dvie-
Ju proaniikiy ir vyro pasauliai kupini Silumos, vidinio
gério ir tvirty vertybiy, kurias kasdien visi giliai nesiojamés
savose SirdZiy kertelése. Tad mylima Babyte, Sio nuo-
stabaus asStuoniasdesimtmecio proga linkime Tau begali-
nés sveikatos ir dar daug daug Silty gyvenimo mety!

Sveikinimas keliauja lapkri¢io 27 dieng 80-tajj glmtadlenl §venéianciai Anelei
Balsevicienei i Prieny rajono, Lielioniy kaimo. ' ;

Zygiavo Prieny miesto upeliy

Pirmoji ,,BC Tuzy“ pergalé

Pirmenybiy atidarymo rungty-
nése susitiko ,,Silavoto® ir ,,BC Tti-
zy“ komandos. Silavotiskiai prae-
jusiy metq ¢empionams mete rimta
net8 tohmus metimus pataike ,,Si-
lavoto snaiperiai kélé didelj galvos
skausma savo varZovams. Vis délto,
K. Aliskeviciaus, K. Okmano ir A.
Jakubausko trio taip pat sekmingai
baudeé prieSininkus taikliais meti-
maisirleido,,BC Tlizams" po dvieju
keliniy pirmauti 42:36. Antroje
rungtyniy dalyje ,,Silavoto* zaidimas
ir toliau rémeési tolimais metimais,
taciau taiklumas gerokai krito, o tuo
pasinaudoje ,,BC Tiizai po truputj
émé didintisavo persvara. Gera gy-
nyba demonstrave ,,BC Ttzai“ ga-
liausiai susikrove ir dvizenklj pra-
nasuma, o rungtynes laiméjo rezul-
tatu 75:62. 5

,,BC Tuizai“ — ,Silavotas 75:62

(17:18, 25:18, 20:16, 13:10).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»BC Tiizai“: R. Aliskevicius—26,
R. Kudzys— 12, K. Okmanas— 11, A.
Jakubauskas - 9 taskai.

WSilavotas“: E. Senitinas — 24, A.
Senavaitis — 9, E. Pasukevicius, V
Zilionisir G. Stalioraitis —po 8 taskus.

Debiuta apkartino
pralaiméjimas

Turnyro naujokams ,,Azibets.It*
jau pirmenybiy starte teko rimtas eg-
zaminas, kadangi kitoje barikady
puseje ju lauke galinga sudéti vel su-
burusi,, Versmés komanda. ,, Vers-
me* jau pirmajame kélinyje pasiunte
varzovus | nokdauna, laimédama
ketvirtj 28:12. Antrajame keélinyje
,»versmes® puolimas sustojo, abi
komandos sunkiai rinko taskus, ta-
Ciau ,,Azibets.It“ krepSininkams pri-
artéti nepavyko. Ipuséjus susitikimui

(Nukelta j 3 p.)

Tesiame tema

Jau raSeme, kad dél susidariusios sudétingos situacijos Zenkliai

iSaugus mokesc¢iams uz Zzeme, Prieny tkininky sajungos taryba
kreipési j rajono mera, prasydama atsakyti j jiems ripimus klausimus
del galimy kompensacijy, i biudzeta gauty didesniy 1éSy panau-
dojimo, koeficiento perzitiréjimo ir kt.

Prienu rajono savivaldybés administracijos direktoré Juraté
Mickeviciené, ,,Gyvenimo“ paklausta apie tai, ar ruoSiamas Savi-
valdybés atsakymas tikininkams i jy kreipimasi ir ar klausimai, susije
su mokesciy uz Zzeme koeficiento, kurj nustato Savivaldybes taryba,
perziurejimu bei parama tikininkams, gali atsirasti Tarybos posedZiy
darbotvarkése, penktadieni atsiystame atsakyme raso:

»Prienu rajono savivaldybés administracija yra gavusi uki-
ninky sajungos rastg dél informacijos pateikimo. Artimiausiu
metu atsakymas bus parengtas ir iSsiystas. Tarybos posédyje
svarstyti Zemés mokescio koeficiento ateinan¢iam mokestiniam
laikotarpiui néra galimybés, nes tai nenumato teisés aktai.“

TESIASI ,,GYVENIMO® PRENUMERATA 2024 M.

»ayvenima“ galima uzsiprenumeruoti:

* Redakcijoje (be aptamavimo mokeséio) = PasStuose ir pas
Kaunog. 19 A, Prienai. laiSkaneSius
Tel: 831960 012, 8 605 19 327. Elpastas:  Mobilyjj laiskanesj galima i$si-

zina(@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info  kviesti telefonu (8 700) 55400

pakrantemis, klausesi jy pasakolamq |stor||q

Lapkrlclo 25 d. asociacija ,,Anties sodo bend-
ruomené“ visus, besidomincius Prieny miesto isto-
rija ir mégstancius Zygiuoti, pakvieté j 7 km pés-
Ciujy Zygj Ziediniu marSrutu ,,Prienai — tikstancio
upeliy miestas®, pakeliui stabtelint prie mieste
sruvenan iy upeliy ir Saltiniy atsigerti, apsiSlakstyti,
prisiminti energetine ir taikomajg jy reikSme vietos
gyvenime, jvertinti dabarting bukle, pagerbti juos
senoviniu ritualu. LapkriCio pabaigoje organizato-
riai, ko gero, nesitikéjo sulaukti tiek daug dalyviu,
bet Zygiavimas palei upelius, prie jy pasakojamos
miesto istorijos taip jtrauké jvairaus amziaus vieti-
nius gyventojus ir svecius, kad po Zygio visi, nepri-
klausomai nuo gyvenamosios vietos, pasijuto be-
santys atsakingos ,,paupiy” bendruomenés dalimi.

Atvéreé su upeliais susijusius
slépinius

Prienai — iSskirtine vietove, turtinga vandeningy
sluoksniy gausa. Miestas jsikiires upiy tévo Nemuno
slényje, tarsi amfiteatru iremintame Slaitais, iSraiZytais
giliy, Saltiniuoty griovy su iStekanciais trumpais, srau-
niais ir vandeningais upeliais. Nuo seno Zinomi upeliai
Drubengis, Revuona, Mielupis, Tartokas, Gélupis,
Riidupis maitino, girdé miesto gyventojus, teike jiems
pragyvenima. Sio Zygio metu ne visus upelius spéta
aplankyti, bet apie juos i§ ,,Anties sodo* bendruomeneés

(Nukelta j 3 p.)

Po Zygio ,,Anties sodo* bendruomene pakvieté Zygeivius pabendrautl sutvarkytoje lauko erdvéje.
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Daugiameciy pievy
problema sukurta dirbtinai

Anot susitikimo dalyviy, dau-
giameciy pievy plotas buvo padi-
dintas nepagristai ir Siandien Lie-
tuvoje sudaro net daugiau nei 700
tikst. ha. Toks pievy plotas fiksuo-
tas 2018 metais, kai 4 metus dek-
laruotos buvusios pievos automa-
tiSkai 5 metais paverstos daugia-
meteémis pievomis, net jei per ta
laikotarpi tikininkas pievas ats€jo,
taike jose Zoliy s€jomaina.

Problema vieSumon keliancios
Lietuvos Zemés tkio tarybos
(LZUT) vadovas Ignas Hofmanas
teigia, kad Sis klausimas sukurtas
Salies biurokraty, tinkamai nejver-
tinusiy pasirinkto kriterijaus pasek-
miy. ,,Skandalinga, Lietuvoje ma-
Zéjant gyvulininkystées tkiy ir gy-
vuliy skaiciui, daugiameciy pievy
plotas didéja. Jei turésime atkurti
neproporcingai didelj ir dirbtinai
iSaugintg daugiameciy pievy plota,
negalésime sukurti jokios pridéti-
nésvertes. Lyg to biity maza, pievy
priezitira reikalaus dotacijy, pievy
priezitira salygos bereikalingus Silt-
namio efekta sukelianciy dujy is-
metimus, o yranti biomas¢ emi-
tuos didelius kiekius CO,. I§ viso
to nebus jokio tikslo.“ — sake I.
Hofmanas.

Lyg to biity maZa, ministerija
ne tik padidino tikininky nenaudai
daugiameciy pievy teritorijas,
taCiau dar ir numaté sankcijas uz
daugiameciy pievy atstatymo ne-
vykdyma. Tokiy sankcijy dydis —
rekordiskas, nes jau nuo 2027 me-
ty ZUM ketina taikyti sankcijas net
100 proc. viso iikio gaunamy i$-
mokuy. ,,Lietuva neturi daug nau-
dingy itekliy, mes nekasame ang-
liy, druskos, metalo rados. Taip pat

neturime daug miSky, galbiit todel
nuo seno Lietuva buvo laikoma ag-
rarine Salimi. Lietuviai vertino tai,
kajie turi, o tai—dirbama Zemé. Nors
mes nesame apdovanoti juodZzemio
horizontais, bet savo darbsciu darbu
iSpuoseléjome savo dirbamas Zzemes.
Sios tradicijos yra jaugusios i miisy
krauja. Taciau Siy dieny aktualijos,
nepasverty teises akty pri€mimas
griauna Simtmeciais gyvavusias tra-
dicijas. Taipyra todel, kad mus valdo
pigts politikai, neturintys ilgalaikés
vizijos. Juy sprendimai yra populis-
tiniai, todél mes sprendziame prob-
lemas, kuriy patys nesukiiréme. Mii-
sy Salies politikai pasiryZe padaryti
daugiau nei techni$kai imanoma.
Tik klausimas, ar tai naudinga ir kam
naudinga? Nuolat girdime, kad dél
visko kalta Europos Sajunga. Par-
lamentaro Bronio Ropés deka mes
galéjome tiesiogiai paklausti Euro-
pos Komisijos, ar tikrai tai, ko rei-
kalauja i§ miisy ministerija, yra juy
primestos salygos. Deja, iSgirdome,
kad didzioji dalis mums taikomy
isakymy yra miisy ministerijos inter-
pretacija ir kiekviena Salis turi pa-
rengti teises aktus, kuriais jpareigos
kryptingai siekti bendro tikslo. Ir ¢ia
turime problema, kai uz vairo séda
ne specialistai, o politikai, kurie ne-
turi supratimo apie Zemes tikj, jvyks-
ta avarija. Kitaip negaliu pavadinti
dabartineés situacijos Zemes tkyje.
Délneteisingai parengty teises akty
Lietuvoje iSaugo daugiameciy pievy
plotai. Nesuvaldyta pieno krize, tiki-
ninkus vercia persiorientuoti j auga-
lininkyste, dar labiau paaStrinant
pievy klausima. O misy Zemés tikio
ministerija niekaip nesupranta, kur
padarytos klaidos ir toliau jas igno-
ruoja kaltindama vien tikininkus, —
apgailestavo susitikime dalyvave;s
jaunasis tikininkas Darius Ufartas.

Ukininkai ieSkojo teisybés dél sankcijy
uz suartas pievas Europos Parlamente

Jauni Salies ukininkai atvyko j Europos Parlamenta tam, kad
padeéty spresti milziniSky ir neadekvaciy sankcijy klausima uz
suartas pievas. Lietuvos Zemés iikio ministerija reikalauja, kad biity
iSlaikytas referencinis 2018 mety daugiameciy Zolyny ploty lygis,
0 jei to nesilaikoma, ketina taikyti milziniSkas sankcijas tkininkams,
motyvuodama, neva taip liepia Europa. Jei ZUM savo uzmacias
igyvendins, jau 2027 metais uzZ suartus plotus ukininkai gali sulaukti
net 100 proc. viso ukio iSmoky siekiancias sankcijas.

Netikri dél savo ukiy ateities ir pasipikting Zemeés ukio minis-
terijos neveiklumu, ukininkai atvyko j Briuselj tam, kad galéty rasti
sprendimus drauge su Europos Komisijos atstovais, tarpininkaujant
europarlamentarui Broniui Ropei.

Suartq plevq
problema pristatyta Europos
Komisijos atstovams

Ne karta kreipesi oficialiais ras-
tais ir kitomis iniciatyvomis | Lietu-
vos Zzemes tikio ministerija, taciau i
jos taip ir nesulauke realiy sprendi-
muy, tikininkai atvyko j Briuselj, kur
europarlamentaro Bronio Ropés
iniciatyva susitiko su atsakingais
Europos Komisijos atstovais. Miné-
tame susitikime B. Ropés kvietimu
dalyvavojauni tikininkai Darius Ufar-
tas, Dainius Arlauskas, LZUBA
premdentas Eimantas Pranauskas
EK atstovavo Zemés iikio ir kaimo
plétros generalinio direktorato
(AGRI) vykdantysis direktorius
Michael Pielke.

Parlamentaras Bronis Ropé, kal-
beédamas susitikime del daugiame-
¢iy pievy, klause, kaip biity galima
iSspresti problema dél dideliy pievy
teritorijy ir griezty sankcijy. ,,Dirbu
Europos Parlamento Zemés tikio ir
kaimo plétros komitete, todel dau-
giameciy pievy Klausimas man yra
Zinomas. Visgi, nesuprantama, ko-
del dirbtinémis biurokratinémis
problemomis uZmusSame jauny
Zmoniy norg tikininkauti? Kaip jau-
nam tkininkui planuoti tolimesng
tikio plétra, investicijas  tvaruma, kai
i§ZUM ateina signalas, kad ateityje
ukis gali biiti paliktas absoliuciai be
iSmoky, net jei neatkurs vieno i$ daug
dirbamy hektary? Kurioje grandyje
padarytos klaidos dabar lemia, kad
vis daugiau jauny Zzmoniy atsisako
minties dirbti Zemés tikyje? Raginu
Europos Komisija skubiai, dar Sie-
met, séstipriederybystalosu LR ZUM
ir rasti Sios problemos sprendimus®,
—teigeé Bronis Ropé.

Ukininkai pristaté problema
komisijos atstovams

IS tévy perimtame ukyje dir-
bantis Darius Ufartas susitikimo me-
tu ,,nevyniojo zZodziy i vata“ klaus-
damas Europos Komisijos atstovy,
ka jam ir kitiems Salies tikininkams
daryti toliau? Pasak D. Ufarto, jau
Siemet Salies tikininkai gavo ispéji-
mus del sankcijy, susijusiy su dau-
giameciy pievy suarimu. PaaiSkéjus,
kad sankcijos galimai bus taikomos
visai pareiSkéjo paraiSkai, kyla grés-
me prarasti didZiules l€Sas, o tai gali
privesti ir prie tikiy bankroto.

Dainius Arlauskas, kuris atvyko
i Briuselj tam, kad atstovauty Salies

tikininkams, kalbédamas susitikime
deste, jog suarty pievy atkiirimo
problema opiausia jauniems tkinin-
kams. ,,Noriu pateikti statistines len-
teles, kuriose galima matyti, kad
Zemeés uikio ministerija neteisingai
perkele ES teisés aktus i nacionaling
teisg. Suarty pievy problema susidaro
dél neteisingo Reglamento 2021/
2115 13 str. ir Reglamento 2021/
2115 I priedo perkélimo j naciona-
linius teisés aktus, kuriuose nebuvo
numatytas séjomainos apibrézimas.
Tikeétina, kad jsivélé techniné klaida,
kuri salygojo, jog Zolynai automa-
tiskai buvo paversti daugiametémis
pievomis, net jei tkininkas pievas
atsejin€jo, taike tame plote Zoliy se-
jomaing,“—sake D. Arlauskas.
Pasak tikininko D. Arlausko, uz
tai, jog Lietuva klaidingai interpre-
tuoja ES teisés aktus, dalis atsako-
mybeés tenka ir Europos Komisijai.
»Artejant mety galui ir didziausioms
mety Sventéms tikininkai suare pie-
vas su dideliu nerimu laukia Ziniy i
ZUM, kuri Siai dienai oficialiai tyli
ir nekomunikuoja apie esama dirb-
tinai sukurtag DGP problema. Minis-
terija Siy mety spalio ménesj pristate
numatomas sankcijas uzneatstatytas
pievas, kurios pagal ministerija turi
isigalioti jau nuo 2024 mety. [siga-
liojusios sankcijos palies ne tik dide-
le dalj muisy Salies Zemdirbiy — pere-
musius tkius, pakeitusius veiklos
krypti—bet ir Zemes savininkus, ka-
dangijynuosavybe nebebus patraukli
nuomai ar pirkimui, bei kitus verslo
sektorius, susijusius su Zemes tikiu,
kuriame dirba titkstanciai Zmoniy.
VisaSisituacija veda prie Zemés tikio
stagnacijos, kuri palies tiesiogiai ir
netleswglal su zemes Ukiu susijusiy
Zmoniy pajamas bei pragyvenimo
lygj. Baisiausia, kad miisy valdinin-
kai, turédami visas galimybes iSspres-
ti 8ig bei kitas esamas problemas,
meégaujasi laikinaiSilta pozicija ir yra
trumparegiski. Mes lietuviai kantriis
Zmongés, bet viskam yra savos ribos.
Salies zemdirbiai tikisi teisingo EK
pozitirio i Sig problema, kuriiS esmes
pazeidzia ir Zmoniy konstitucines
teises jy turta, kadangi Konstitucijos
23 straipsnyje itvirtinta teise i nuo-
savybés nelie¢iamuma yra priskirti-
navienai svarbiausiy zmogaus teisiy.
Konstitucijoje nurodoma, kad nuo-
savybe nelieCiama. Nuosavybes tei-
ses saugo istatymai. Nuosavybe gali
biiti paimama tik jstatymo nustatyta
tvarka visuomeneés poreikiams ir tei-
singai atlyginama. Teisé j nuosavybés
nelie¢Ciamuma yra placiai interpre-
tuojama Konstitucinio Teismo nuta-
rimuose. 1993 m. gruodzio 13d. nu-
tarime Konstitucinis Teismas inter-
pretuoja nuosavybes nelieiamuma,
kaip ,,savininko, kaip subjektiniy
teisiy | turtg turétojo, teise reikalauti,
kad kiti asmenys nepazelstq jo telslq,
taip patvalstybés pareiga ginti ir sau-
goti nuosavybe nuo neteiseto keési-
nimosijjg“,”—sake tikininkas.

Ministerija negirdi akininky

Lietuvos Zemés tikio bendroviy
asociacijos (LZUBA) prezidentas
Eimantas Pranauskas, vertindamas
daugiameciy pievy problema, teige,
jog Europos Komisija turéty taip pat
prisiimti daling atsakomybe uz tai,
kad reglamentai buvo netinkamai
perkelti | Lietuvos nacionaling tei-

se. ,,Labai gaila, kad ministerija net
neketina ieskoti sprendimy, kaip
sumazinti daugiameciy pievy refe-
rencinj plota ir suSvelninti sankci-
jas tkininkams. PanaSu, kad uki-
ninkai, nerandantys teisybes, $iuo
atveju gali kliautis tik jaunaisiais
tikininkais, kurie ir atvyko j Briu-
seli tam, kad susitikty su Komisijos
atstovais. Europos Komisija yra
atsakinga uzreglamento, kuris api-
brézia pievy plota ir sankcijas, per-
kélimo j Lietuvos teisés aktus ati-
tikt ES teisés aktams. Europos
Parlamentas juk ka tik nubalsavo
del rezoliucijos, akcentuojancios,
kaip svarbu kaime uztikrinti karty
atsinaujinimg. Stai, turime konkre-
ty pavyzdi, kai jauni, iniciatyvas,
trokstantys dirbti zmonés susiduria
su didziulémis klititimis, kurios
galbit galutinai uZzmus jiems nora
akininkauti. Si problema visiSkai
priesinga ES uZsibréztai krypciai
privilioti jaunima dirbti kaime. Su-
sidaro jspudis, kad visiSkai atsisa-
kydama spresti didZiulio masto
problema, ZUM sabotuoja europi-
nes tendencijas. Ar tai normalu?
—piktinosi E. Pranauskas. E. Pra-
nauskas neatmeta, kad dél Sios
problemos iikininkams beliks
bylinétis teismuose.

Susitikimo metu Europos Ko-
misijos atstovai pabréze, kad sejo-
mainos apibréZima remdamasi ES
reglamentais privaléty suformu-
luoti pati Zemes tikio ministerija,
todél Komisijos papildomo jsiki-
S$imo nereikia. Visgi, ir iikininkai,
ir LZUBA vadovas E. Pranauskas
suabejojo, ar ministerijos valdinin-
kai pagaliau imsis lyderystes ir
spres daugiameciy pievy apibré-
zimo klausima.

Parlamentaras Bronis Ropeé
pabréze, kad Komisijos nariai
suprato problema dél daugiame-
¢iy pievy, kurig iskele atvyke i
Briuselj tikininkai. ,,Europiniy
reglamenty ir nacionaliniy teisés
akty nuostatos nesutampa. Todel
prasau Europos Komisijos dar Siais
metais surengti aptarimg su mi-
nisterija ir ieSkoti sprendimy, kad
reglamento nuostatos atitikty Lie-
tuvos strateginio plano nuostatas.
Manau, kad Komisijai derety pa-
raginti Lietuvos ZUM padaryti
séjomainos apibrezima. Kad del to
neiSkilty bereikalingy teisminiy
gincy, biitina padeti taisykles ant
stalo, kad jas visi zinoty. Taip pat
papraSiau Europos Komisijos
uztikrinti, kad misy ministerijos
planuojamos sankcijos biity pro-
porcingos ir protingos. Nenorma-
lu, kad net neatkarus 1 ha, o dir-
bant 500 ha, uz visus 5 metus bus
atimtos visos iSmokos. Dziugu, kad
susitikime Europos Komisija mu-
sy ukininkus iSgirdo ir paiadéjo
artimiausiu metu sesti su LR
ZUM prie stalo,“ — saké B. Ropé.

A Uzs.Nr.077

ZALIEJI/ELA

Europos Parlamente

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
07:00 Alfo vila (12)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
09:00 IS esmes (k)
10:00 Selrnd ant raty. Afrikos link (15)
10:30 Seima ant raty. Afrikos link (16)
11:00 Alfo vila (12)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionés (9)
13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Skanios kelionés (71)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (78)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga

programa
2023.11.30-2023.12.03

16:00 seima ant raty. Afiikos link (17)
16:30 Seima ant raty. Afrikos link (18)
17:00 IS esmés

17:55 Kenoloto

18:00 7bet-NKL cempionatas. Tel-
Siy ,, Telsiai“ — Palangos ,,Olimpas®
20:00 Sporto baras (12)

21:00 Ka zmonés dirba visa diena? (8)
21:30 Kitokios keliones. Manto
Bertulio ir Antano Jakimaviciaus
nuotykiai Nepale (4)

22:00 Burémis i arktj (26)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (72)

23:05 1S esmés (k)

00:10 Delfi diena. Svarbiausiy
Ivykiy apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,, UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ~UKRAINA 24¢

Ne“ Vedéjas A. VaJlnskas (12)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

09:00 I3 esmés (k)

10:00 Se]ma ant raty. Afrikos link (17)

10:30 Seima ant raty. Afrikos link (18)

11:00 Lengvai ir skaniai (8)

11:30 Kelionés tikslas — Zemaitija (8)

11:55 Kenoloto

12:00 Ka zmones dirba visa diena? (8)

12:30 Ar galiu uzeiti? (13)

13:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:00 Skanios kelionés (72)

14:30 Buremis j arktj (26)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:00 Seima ant raty. Afrikos link (19)
16:30 Seima ant raty. Afrikos link (20)
17:00 Kasdienybés herojai

17:55 Kenoloto

18 00 Orijaus kelioniq archyvai
Ne“ Vedéjas A. Valinskas (13)
20:00 Pas Edita

20:30 Egzotiniai keliai. Irakas (4)
21:00 Jas rimtai? (13)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Aurimo biistas (23)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Orijaus kelioniy archyvai
23:35 Ka zmonés dirba visa diena? (8)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Kasdienybes herojai

08:00 Sporto baras (12)

09:00 Sveikatos receptas (4)

09:30 Duok letena (39)

10:00 Alfo didysis Sou (13)

11:00 Patrulio baze (13)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (13)

13:00 Kada ikurtuves? (13)

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Aurimo bistas (23)

15:00 Orijaus kelionés (9)

16:00 Burémis j arktj (25)

16 30 Burémis | arktj (26)

Ne“ Vedgjas A. lelIlSde (13)

17:55 Kenoloto

18:00 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

18:30 Pas Edita

19:00 Ka zmongs dirba visa diena? (8)
19:30 Jus rimtai? (13)

19:55 Eurojackpot

20:00 Skanios kelionés (69)
20:30 Skanios keliones (70)
21:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona
suD. Dargiu. Panevézio nusikalsta-
mojo pasaulio istorija (2)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Kriminalin¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:35 Egzotiniai keliai. Irakas (4)
00:35 Ukininko Petro dienorastis (77)
01:00 Ukininko Petro dienorastis (78)
01:30 Orijaus atostogos Lietuvoje
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24“
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Pristatydami BirStono-Prieny kuréjy
klubo ,,Gabija“ narius, tuo paciu norime
visuomene supazindinti su jvairiapusémis
asmenybémis, gamtos apdovanotomis
netgi ne vienu, o keliais talentais. Di-
dZiuojamés ir dZiaugiamés, kad klubo veik-
la sujungé plunksnos ir ZodZio puoseléto-
jus, jo skleidéjus ir tuo padiu jvairaus Zzan-
ro menininkus, tautodailininkus. ,,Gabijos*
klubo Zmoniy rankose prabyla medis, sii-
las tampa meno kiriniu, akvarelés ir gra-
fikos darbai Zavi, priveréia stabteléti, gé-
rétis, grozétis. Siandien apie viena is jy —
plunksnos ir auksiniy ranky bei nuostabiy
tautodaileés kuriniy meistre, ilgamete
»Gabijos“ klubo nare Ramute Onute

BIDVIENE-MONTVILAITE.

Gime Ramute 1944 m. birZelio 1 d. Kuni-
giSkiy kaime, Prieny rajone. Vaikyste praleido
savo gimtajame kaime, kur baige Kunigiskiy
septynmete mokykla. Baigusi Vilniaus tech-
nologijos technikuma ir jgijusi ekonomistés
specialybe, kurjlaika dirbo EZerélyje (Kauno
r.), Durpiy pramonés imong¢je, ekonomiste.
Vietiniy gyvenvieteés entuziasty buvo jtraukta
1 gyva kulttrinj gyvenima, Soko tautiniy Sokiy
ratelyje, dainavo chore, buvo populiari skaitove.

Nuo 1967 mety persikele gyventi j Kauna,
iStekejo, susilauke dviejy stiny ir dukrelés. Juos
augindama namuose, susidomeéjo tautodaile,
juolab kad jautesi turinti tam pakankamai
igudziy, iSsiugdyty ilgais Ziemos vakarais prie
Zibalinés lempos Sviesos, kuomet motina, kad
vaikai nedykinéty, mokeé nerti, megzti, sititi,
siuvinéti bei austi. Veliau, kai labai populiariais
tapo rankdarbiai i§ lininio $pagato, rio mac-
rame stiliumi krepSelius, uzuolaidas bei kili-
melius, juos pristatinéjo meniSkumo bei liau-
dies tradicijy testinumo jvertinimui. IS pradziy
—] tuometu gyvavusj Kauno dailés kombinata,
véliau — | Kauno skyriaus Liaudies meistry
(dabar tautodailés) salona ,,Saulute®, dalyvau-
davo rengiamose parodose.

Nuo 1983 mety Ramuté buvo priimta i
Tautodailininky sajunga (anks¢iau — liaudies
meistry), 2006-aisiais jai suteiktas Meno
kiiréjo statusas.

2007 metais pluoStas Ramutés Onutés
Bidvienes sukurty eilérasciy buvo itraukti
Prieny krasto kirejy ,,Gabija“ iSleista knygele
,»yArtimi toliai“, kurios iniciatorius ir leidéjas,

tuomet ir Prieny krasto Seimo narys — $viesaus
atminimo Juozas Palionis.

,,Budama jautrios sielos kartais negaliu uz-
gniauzti savyje gyvenimo teikiamy iSbandymy,
kuriuos iSgyvendama uzrasau eilémis. Para-
Siusi eilérasti, tarsi uzdarau ,,atminties stal-
¢iuje” negatyva ar pozityvias mintis ir aprims-
tu, taip uzbaigdama gyvenimo tarpsnj, —apie
savo kiiryba raSo Ramuté.

2014-aisiais Pasaulio lietuviy literatiiros,
mokslo ir §vietimo centro Kauno skyrius (va-
dovas Valdas Kubilius) iSleido Ramutés Onu-
tés Bidvienes eiléraséiy knygele vaikams ,,Kai
a§ sodziuj vasarojau” (redaktorius Robertas
Keturakis). Straipsneliu ,,Kas gyvena eiléras-
Cinose” redaktorius pristate Sig knygele, kuri,
pasak jo, skaitytojams atskleidzia vaikystés ir
paauglystés iSgyvenimy gamtoje dziugesj — tai,
,kas netiketai prarasta per kasdienybes pilku-
mos uzgoztg gyvenima, kuping praktisky pa-
skaty, vienadienystes ir j skaitmenines erdves
uzsklesto pasaulio®. Ilgamete Prieny ,,Zi-
burio* gimnazijos lietuviy kalbos ir literattiros
mokytoja Anarsija Adamoniené recenzijoje
(2015 m.) apie Sig vaikams skirta knygele rase:
,,Kai a$ sodziuj vasarojau’ —jau pats pavadi-
nimas skambiai sueiliuotas kaip dainos pra-
dzia. Visi kritikai teigia, kad vaikams rasyti
sunkiau negu suaugusiesiems. Eilérastis vaikui
turi biiti idomus, Zaismingas, lengvas, bet kartu
ir atveriantis kokia nors ,,gyvenimo paslapti®,
su kazkuo nauju supazindinantis arba nejucia,
neprimygtinai ir netiesiogiai pamokantis —
didaktiskas. Koks tikrai geras eilérastis vai-
kams, gali spresti tik patys vaikai. Jei jie, iSgirde
eilérastj, nusijuoks, suspurdes, kai kq pakartos,
nores iSmokti mintinai — eilérastis geras. Juk
tik vaikas gali pasakyti ,, karalius nuogas“ —vai-

Parengé ,,Gabijos“ kuréjy klubas

Kiiréjy klubo ,,Gabija™ nariai is arciau

ko neapgausi. Knygelé tikrai puiki —poetiska,
vaizdingais augalijos, gyviinijos paveiksléliais
ne tik supazindinti vaikus su gamtos pasaulio
paslaptimis ir groZiu, bet ir moko amzinyjy
vertybiy: pagarbos ir meilés artimiems ir kiek-
vienam gyvam padaréliui, drasos, iStvermes,
kantrybeés, iSradingumo, pagalbos silpnesniam
ir suvokimo, kad viskas Sioje Zeméje, net ir
mirtis yra vienas, nenutriikstamas gyvybes zais-
mas (perfrazuojant poeta A.Nyka —Niliting)...
Many¢iau, kad §i Ramutés Bidvienés knygele
— tikras lobis darZelinukams ir pradinukams
—skaityti, deklamuoti, vaidinti, kurti montazus
ir net spektaklius!“

2019 metais iSleidziama ir antroji Ramutés
Bidvienés knygelé vaikams ,,Baltakartis®. Siuo
metu autore jau yra parengusileidybai ir tre-
Ciaja, vaikams skirta knygele.

,»Pasinérusi kiirybingj veikloj, pasijauciu,
kad gyvenu, sickdama (pagal galimybes) to-
buleéti likusj gyvenima, —sako Ramute. — Kur-
dama maziesiems trokstu, kad vaikuciai susi-
pazinty su juos supancia aplinka: visy pirma—
su pievy gelelemis, Zolynais, pauksteliais, kad
ju gyvenimas nebiity apribotas patalpose, kad
iSgirsty pauksteliy giesmes, jy gyvenimo ypa-
tumus, kad elgtysi gamtoje atsargiai, sau nesu-
keldami pavojaus. Stengiuosi prisidéti tuo, kad
juvaikyste biity laimingesné bei turtingesne,
kad maza Zmogutj supty gyvybingas, pilnas
grozio ir garsy pasaulélis, kad visi uzaugty sta-
biliis, savim pasitikinciais, besiSypsanciais indi-
vidais, puikiai sutarianciais su visuomene, ku-
riems teks isisavinti gamtos branginimo idéjas,
net ieSkant nuotykiy bei iSdykelisky indénisSky
kary zaidimuose.

Kurdama eiles suaugusiesiems, tiesiog
»apdainuoju®, o tikriau skundziuosi savo var-
gais, skausmais, negaléjimu ka nors pakeisti ar
pasikeisti, ir pasidedu | stal¢iy; Ypac grau-
dinuosi silpnesniy zmoniy likimu, brandinu
mintis ir véliau, daznai uzaStrintus iSsireis-
kimus pakoreguoju, susvelninu, pataisau, kas
anksciau atrode realu.

Siais, 2023, metais iSsileidau bibliografing
knygele ,,Nersiu, nunersiu...“ tiesiog noréda-
ma uZfiksuoti nueitg savo, kaip tautodailinin-
kés, kiirybinio darbo etapa, galbiit tikeédamasi
paskatintizmones drasiau prisidéti prie savity
kiirybiniy darbeliy tekstilés srityje, pajusti
pasitikejima savyje, suprasti, kad mes (pvz.,
nertivaseliu) mokame ir galim, ka ir nor¢jau
savo knygeléje parodyti.

Turiu dar nemazai kiirybiniy sumanymy,
ar viskas pavyks, parodys laikas.“

,Nemunélio“ skaitytojams pristatome Ramutés Onutés BIDVIENES kiirybos eiles vaikams:

r— -

oev o v .y o

Sen a l l z e l Draugai Soko is P

Sypsos saule supdama |
Sena lizé — vienakojé, UZsimirse
Salia krosnies atsistojus, Naslaitélé Elenuté Abu sirgaliot ketino, apsirengt, \
Stebi savo seimininke, Siandien se. rgaji (truputi ); Bet sauluté vaistq Zino; Is dangaus balsu 1
Kuri duong kumsciais minko Skauda galva, gerkle persti > NusiZiovavo, nusvito, mamytés
Ir mintis jai surikiuoja: Pamatavo — turi karicio.... Spinduliai lovytén krito,—~  Saulé dZiaugiasi:

Sitaip guodé, — kaip mama. - Pradék gyvent!

o»Iberk druskos ir duonelés raugo, . L 9
Kmynu, — Siymetiniy, — kokiq sauja, gt‘fyd,ft?’l?ié‘“k;’g? ;ﬁi‘f;ﬁ;ﬁn’y‘f " Kai Meskuté - geradaré—  Kai akeliyynebetemdé
Kepalélj grazy suformavus, Ir prisiglaudé alia, - * Suprijuoste baltute - Liiidesys, jie 2vilgt i dangy:
Ji uZmesk ant lizés galo, Akys didelés, malo n’ i0S. — Duris Svelniai atidaré, - - I3 tikryjy — ten - MAMA!
Karston krosnin ,,pasiSausim*, Jiapsikab, ino rankele... Garq skleidé arbata... Sypsos Saule supdama. ..
Issikepsim, — skaniai grausim*... Ant ciobreliy uzpilta. (2020 m. kovo 17 d.)
Taip ir triusé abi dieng... . . e
— Seimininkas, $tai, pareina! Ga l ta l m a n 0 ra el tl s ?
— Kq lig Siol, bobulés, veikét? p ®
Laikas kepti, gana seikét!

Stryk — pastrykt! — su kuprine,  Gal tai mano praeitis, — Pati mégstu kasinéti,
Rankoves pasiraitojes, Zuikiai vejasi mane... Kas gi ta gentis? Ant kalnelio, apie klét...
Lize stvéres jis uz kojos, Visas pamokas ismokau, — Kur pilénai tie pradingo? L .
Kepaliukq tarp Zarijy krosninSoves,— | Stai, ir §j eilérastukq: Kur ta giminé garbinga? Galirjiis, - kai kurie,
Ant katytés — ,,uZsirové“.. Apie pilkapi Silény, Bissitemanam biry!?

L Miske rastq arti Prieny. Vasarélé greit ateis, Kai mes dirbsim, nekvailiosim,

— Skac, laukan, godi, besote! Zemeé paslaptis atskleis: Birio daing sudéliosim.
— Skac!, - jai tvojo sumazgote. .. Paslaptingas kauburys Suvaziuos archeologai, Suskambés vist laukai!
Ir... uZgeso trobojivake, Slepia Zalvario duris. Gal atras sidabro lobj? Lietuvos mazi vaikai
Sumurméjo Rainaaké: Gal net - herbg, senq raktq? AS atbégsiu jiems padét, Moka Zaisti ir dainuoti,
,Ir iSeisiu, na, ir kas! Ar kitoki artefaktq. Rastq lobj priZiirét! Ir tikslus realizuoti.
Pats vaikysiesi peles... (2022 m. vasario 8 d.)

(2020 m. lapkricio 18 d.)

L] [ ] L]
Daineles pasiklydo
Dainelés mano pasiklydo
Keliaudamos per piigq,

Kai pas vaikucius jos brido,
O saltis Sveité pliigq...

Véliau atsiridenus saulé,
Skaisti ir nematyta
Sustojusi sugaude
Pasakéles | krepsj Sydo.

Kai uZsinorés vaikuciai miego,
Priejy lovuciy krepsi

Padeés sauluté, kad jie nieko
Nebodami klausytys

kaip pasakaités krebZda...

Tos pasakaites tik vaikuciams skirtos,
Suaugusieji jy negirdi.
Gal tik mociutés — senos...

Dar pasakom gyvena...
(2020 m. vasario 21 d.)

_ Eilés suaugusiesiems:

Pabyra lapai

Einu namo as pakele

Su savo kriukeliu.

Surikus varna véjq pakelia,
Netycia, — kliudZius sparneliu;
Pabyra lapai ant keliy...

Rankas paglosto pagelas,

Ir raudq Rudenio girdZiu;
Noréjes buti angelu,

Dabar nebusigs nuolaidZiu;
Susidraugaus su lietuciu.

Nupes jurginams Ziedlapius,
Nuplésysiqs klevy lapus,

Nes nori buti vienvaldis.

Ir jei nebiisi atsargus,

Net uZ apykaklés uzpus...

Kol namelius pasieksiu as,
Biuik geras, nekvailiok,
Antai, tvora — po liepomis...
Takelj priespriesiais pasluok.
Ir sapno patalais uZklok...
(NaudZiiinai, 2023 m. spalio 13 d. )

Parskubu

Nekantri, susilus
Parskubu kieman,
O aplink - puSynas,
Osia himng man...

Prie skaidraus Saltinio,
Vedina taku,

Rasq sidabrine,
Basnircia, - renku.

Man kaip niekad reikia
Dvasiai atgaivos.
Nusivilkt palaikiq
Sukniq be spalvos.

Sustuksenes margas
Tripirstis genys
Uzkapoja vargg,
GuodZia kaip galjs.

Niekad neiseiciau
VieSkeliu tolyn,

Jei tiktai galéciau
Cia, - Gimtinéj, - likt.

Kad tik sulinélio
Svirties nusitvert,
Kad tik vandenélio
Tyro atsigert...
(Kaunas, 1989 m.)

(Nukelta j 6 p.)
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Neatlygintinai dalina
savikontroles testus

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Salies
ugdymo jstaigoms ir bendruomenéms, gyventojams neatlygintinai
dalina savikontrolés testy, skirty COVID-19 ligos (koronaviruso

infekcijos) diagnostikai.

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) ligos sukéléjas vis dar
cirkuliuoja populiacijoje, todel labai svarbu, kad buity uztikrintas kuo didesnis
simptomus jaucianciy asmeny testavimo prieinamumas.

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieZitiros laboratorija j savivaldybiy
visuomene¢s sveikatos biurus pristaté reikiamg kiekj minéty testy, kad jie
kuo greiciau pasiekty savivaldybiy gyventojus.

Rekomenduojame visiems gyventojams, jauciantiems COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) biidingus simptomus, atlikti testa ligos nustatymui.
Tokiu atveju taip pat patariama likti namuose ir kreiptis j gydymo jstaiga.

Dazniausi COVID-19 ligos simptomai yra: karS¢iavimas, sausas kosulys,
nuovargis. Kiti, reciau pasitaikantys simptomai, yra: skonio ar kvapo nejuti-
mas, nosies uzgulimas, konjunktyvitas (taip pat zinomas kaip paraudusios
akys), gerklés skausmas, galvos skausmas, raumeny ar sanariy skausmas, jvairtis
odos bérimai, pykinimas ar vémimas, viduriavimas, Saltkrétis ar galvos svai-
gimas. Sunkios COVID-19 ligos simptomai yra: dusulys, apetito praradimas,
sumiSimas, nuolatinis skausmas ar spaudimas kriitinéje, auksta temperatiira.

tarp musy

(

SAVIVALDYBESE VEIKIANTYS VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI SUDARO

GALIMYBE NEATLYGINTINAI GAUTI SAVIKONTROLES TESTY

Pasitikrink del
Covid-19 nemokamai

COVID-19 ligos sukelejas vis dar cirkuliuoja

Siekiame uztikrinti
kuo didesnj simptomus jaugianéiu asmeny
testavimo prieinamuma

£

P
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Kur kreiptis?

Prieny rajono
savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras

Revuonos g. &, Prienai

. El. p.: prienai.vs.biuras@gmail com

Tel. nr: (8-319)5 44 27,
B 678 70995

Fizinis aktyvumas darbo vietje

= Stuburo skausmas yra la-
biau paplites nei vézys, insultas,
Sirdies ligos, diabetas ir Alzhei-
merio liga kartu sudeéjus.

= Darbe sédédamas Zmogus
per karjera iShuina vidutiniSkai iki
65 tukstanciy valandy. Tai pra-
noksta netgi miegui skirta laika.

Beveik trec¢dalj gyvenimo pralei-
dziame darbe. Ilgas séd¢jimas didina
antrojo tipo diabeto, nutukimo, veny
trombozes, Sirdies ir kraujagysliy li-
gubei mirtingumo rizikg. Taciau isei-
tisyra. Darbo vieta yra palanki jgy-
vendinant sveikatos stiprinimo bei
fizinio aktyvumo veiklas. Imoniy,
skatinanciy fizini aktyvuma, dar-
buotojy pageréja ne tik sveikata, bet
ir produktyvumas, sumazeja nelai-
mingy atsitikimy tikimybe, pageréja
santykiai tarp kolegy, taip pat didéja
pasitenkinimas paciu darbu. Fizinis
aktyvumas gerina nuotaika ir kon-
centracija, atsiranda pozityvi emo-
cija. O ka daugiau, jei ne pozityvias

Ffﬂh. R ;‘f

ir teigiamas emocijas, mes prisime-
name per savo gyvenima?! Fizinis
aktyvumas jvardinamas kaip pirmi-
nes sveikatos profilaktikos priemo-
ne. Vis daugiau Prieny rajono dar-
bovieciy j darbo dienos ritma jtrau-
kia fizinio aktyvumo pertraukas. Ka-
vos pertraukas i judesj jau iSkeite
Prieny ,,Sodros“ skyriaus darbuo-
tojai, Prieny lopSeliy-darzeliy ,,Pa-
saka“ir ,,Saulute kolektyvai, Prieny

rajono ISlauzo pagrindinés mokyk-
los bei Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijos darbuotojai ir Prieny globos
namy darbuotojai. Tai grazus pavyz-
dysvisiems. Prieny rajono savivaldy-
bésvisuomenés sveikatos biuras ragi-
na keisti darbo kultiira darbe, skirti
démesio darbuotojy sveikatai, skatin-
tiuzsiimti aktyvia fizine veikla darbe.

Bukime aktyvesni ir laimingesni
darbe!

Lapkricio ménesj minima
Pasauline cukrinio diabeto diena

Kiekvienais metais lapkricio
14-aja minima Pasauliné diabeto
diena. Tai — Frederiko Bantingo,
kuris kartu su Charlesu Bestu at-
rado insuling, gimimo diena. Fre-
derika Bantinga ieskoti vaisty nuo
diabeto paskatino jo vaikystés
draugo mirtis nuo Sios ligos.
1922 m. Frederikas Bantingas
pirma karta iSgelbéjo diabetu ser-
gantj 14-metj, suleisdamas jam
insulino. 1923 m. jam uz tai
suteikta Nobelio premija.

(Nukelta j 5 p.)

Prieny r.

1 pav. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 10 000 gyv. karto-
grama 2022 m. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno apskrities 7-8 klasiy moksleiviy protmusis
,Drauge nugalésime bakterijy atsparuma antibiotikams!”

Spalio 24 diena Prieny kulta-
ros ir laisvalaikio centre vyko
Kauno apskrities 7-8 klasiy
moksleiviy protmasio ,Drauge
nugalésime bakterijy atsparuma
antibiotikams!“, skirto Europos
supratimo apie antibiotikus die-
nai paminéti, pirmasis etapas.

Dalyvavo 8 komandos: Skriau-
dziy pagrindinés mokyklos ,,Bakte-
rijy medziotojai“, Prieny ,,Azuolo*
progimnazijos ,,Atspariausi“ ir
,»Nenugalimi®, ISlauZo pagrindinés
mokyklos ,,Probiotikai®, Balbieris-
kio pagrindinés mokyklos ,,Bakte-
rijy tramdytojai“, Prieny ,,Revuo-
nos“ pagrindinés mokyklos ,,Grybu-
kai“, Jiezno gimnazijos ,,Atsparios,
Stakliskiy gimnazijos ,,Aerobai‘.

Sékmingiausiai jveike tris prot-
musio turnyrus, nugalétojais tapo
Prieny ,,Azuolo® progimnazijos ko-
manda ,,Nenugalimi“ (8C klasés
moksleiviai). Jie iSkovojo ne tik gar-
bes titula, bet ir galimybe atstovauti
Prieny rajono savivaldybei antraja-
me protmisio etape.

Lapkricio 20 d. nugaléjusi mo-

kiniy komanda vyko i LSMU visuo-
menes sveikatos fakultetg dalyvauti
protmusio antrame etape. Norime
pasidziaugti, kad mokiniai buvo pui-
kiai pasiruoSe ir iSkovojo antraja
vieta!

Protmusio organizatoriai Kauno
apskrityje — Kauno apskrities anti-
mikrobinio atsparumo valdymo gru-

pe, Nacionalinis visuomenes svei-
katos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos sveikatos
moksly universitetas. Protmusio
organizatoriai savivaldybeje — Prieny
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras.

Renginio tikslas — teikti moks-
leiviams informacija apie anti-
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mikrobin] atsparuma, racionaly anti-
biotiky vartojimg ir skyrima, savi-
gydos aspektus, kitas infekcijy kont-
rolés priemones, kurios padeda keis-
ti asmens pozitrj. Siekiama for-
muoti sveikatai palankius jgiidZius

kasdienybéje, dalinantis geraja pa-
tirtimi apie efektyvias infekcijy pre-
vencijos priemones ir sekminga ju
taikyma mokyklose.

Dékojame visiems uz da-
lyvavima!
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NPS —kas tai?

NPS - naujos psichoaktyviosios me-
dZiagos (angl. new psychoactive substan-
ces) —tai grynos formos ar ruoSiamos nau-
jos narkotinés ir psichotropinés medzia-
gos, kuriy pasiila spar€iai auga visoje
Europoje.

NPS savo kelia j rinka randa kaip jau seniai
Zinomy ,,tradiciniy“ narkotiky pakaitalas, imi-
tuojantis jy poveikj, tac¢iau daznai sitilomos
kaip maisto papildai, vaistai, buitinés prie-
mones, cheminiai reagentai moksliniams tyri-
mams, augaly traSos ir pan., tikslingai nuro-
dant, kad produktas neskirtas vartoti Zmo-
nems. Rinkoje pasirodo ir nejprastos formos
NPS, pavyzdziui, nosies purskalai ir skystis
elektroninéms cigaretems. DaZniausiai NPS
isigyjamos specializuotose parduotuvese ir
internetu.

Europoje ir kituose regionuose sparciai
atsiranda naujy psichoaktyviyjy medziagy,
imituojanciy seniai Zinomy narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy poveikij, taciau apie
daugeli medziagy prie$ keleta mety dar net
nebuvo Zinoma. Europos narkotiky ir nar-
komanijos stebésenos centro (ENNSC) duo-
menimis, $Siuo metu Europos rinkoje stebima
daugiau kaip 670 NPS, i§ kuriy net 80 proc.
buvo aptiktos per pastaruosius 6 metus. Sios
medziagos kelia rimty socialiniy ir sveikatos
problemy, dél naujumo néra zinomajy sudetis,
dozavimas ir poveikis. ENNSC duomenimis,
kiekvieng savait¢ Europos rinkoje atsiranda
vidutiniskai po 1 nauja medziagg. Sios naujos
psichoaktyviosios medziagos — tai sintetinés
ar natiiralios medziagos, kurios nekontroliuo-
jamos pagal jokius tarptautinés ar nacionalinés
teises aktus ir kurios daznai gaminamos sie-
kiant imituoti jau kontroliuojamy narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy (pvz., kokaino,
ekstazi) poveiki, pakeisti jau Zinomas nelegalias
narkotines ar psichotropines medziagas ir
Hlegaliai“ tiektijas i rinka, nuolat keiciant kont-
roliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy cheming sudeétj. Taip atsiranda vis nau-
jos nekontroliuojamos medziagos.

NPS kelia rimtu socialiniy ar sveikatos
problemy ne tik Europoje, bet ir visame
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pasaulyje, nes:

e naujos" reiSkia, kad nezinomas jy povei-
kis, dozavimas ir sudeétis;

e dauguma NPS produkty sintetinami i$
ivairiy cheminiy medziagy ir paprastai gami-
nami nelegaliose laboratorijose, todel nei ju
kokybe, nei veikliosios medziagos koncent-
racija (tai dazniausiai ir biina perdozavimo
priezastis) dazniausiai néra zinoma, pastovi
ar tikrinama;

e daznaivartotojai, ypac jauni, klaidingai
mano, kad NPS yra saugesni, nes ,,legaliis®,
nauji, graziai ir patraukliai supakuoti —tai ska-
tina jaunus vartotojus elgtis rizikingai;

e daZniausiai NPS vartotojai nezino patys,
kg vartoja, o tai ir tampa pagrindine stipriy
apsinuodijimy ar net mirciy priezastimi.

Pagrindiniai NPS vartotojai:

e dazniausiai linke pradéti vartoti paaugliai
ir jauni suaugusieji;

e legalias“ psichoaktyvigsias medZiagas
norintys vartoti asmenys, tarp jy ir nuteistieji;

e kanapiy vartotojai, kurie tikisi stipresnio
efekto;

e nuotykiy ir isptidziy ieskotojai (vadi-
namieji psichonautai);

e cksperimentuotojai, kurie pasiduoda
prekeiviy reklamai.

Siandien ypatingai svarbu informuoti vi-
suomeng, suteikti ziniy apie pacius narkotikus,
juvartojimo pozymius, kad biity galima laiku
uzkirsti tam kelia.

LapkriCio ménesj minima
Pasauliné cukrinio diabeto diena

(Atkelta i 4 p.)

Pasaulinés diabeto dienos simbolis —mély-
nasratas. Mélynas ratas visame pasaulyje reis-
kia informavima apie diabetg ir simbolizuoja
vieninguma. Mélyna spalva reiSkia dangy ir
yra Jungtiniy Tauty véliavos spalva, kuri taip
pat simbolizuoja valstybiy vienybe.

Cukrinis diabetas yra viena i§ aktualiausiy
Siy dieny visuomenes sveikatos problemy. Tai
letine liga, kuria sergant organizmas negamina
insulino arba jo gamina nepakankamai, todel
gliukozes kiekis kraujyje padidéja. Diabetu
susergama ir tuomet, kai insulino organizmas
gamina pakankamai, taciau sutrinka jo veiki-
mas organizmo audiniuose. Skiriami du dia-
beto tipai.

Cukrinis diabetas labiausiai paplites
ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse, ypac tose
valstybése, kuriy ekonomika pastaraisiais me-
tais sparciai iSaugo, nes, vystantis technikai ir
kintant gyvenimo buidui, atsiranda vis daugiau
Sig liga provokuojanciy veiksniy: mazas fizinis
aktyvumas, sveikatai nepalanki mityba,

antsvoris, paveldimumas, stresas, amzius ir kt.

Remiantis Tarptautinés diabeto federacijos
duomenimis, pasaulyje registruoty cukriniu
diabetu serganciy asmeny skaicius per pasta-
ruosius 50 mety padidéjo 25 kartus. Europoje
Sia liga serga apie 60 mln. Zmoniy, progno-
zuojama, kad 2060 m. serganciy cukriniu dia-
betu bus apie 71 mIn. Pastaraisiais deSimtme-
Ciais Lietuvoje taip pat didéja jvairaus amzZiaus
Zmoniy sergamumas cukriniu diabetu. Lietu-
voje II tipo cukriniu diabetu 2022 m. sirgo
20555 asmenys, is jy 81 vaikas (0,4 proc. visy
serganciyjy 11 tipo cukriniu diabetu). Prieny
rajono savivaldybéje serganciyjy Il tipo cukriniu
diabetu 2020 m. — 139, 2021 m. — 155, 2022
m. — 171 asmuo. Pagal pateiktq kartogramq
matome, jog Kauno apskrityje (roZiné spalva)
prasciausia situacija yra Kaisiadoriy r., Kauno
miesto ir Birstono savivaldybeése (1 pav.).

Nepamirskime, kad sveikata daug priklau-
so nuo miisy paciy, todel kvieciame Jus da-
lyvauti mtsy Biuro vedamuose uZsiemimuose
apie sveika gyvensena.
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Kas kiok laiko relkis pasitikrinti?
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| savo deimos gydytol.

Ar refkia mokdti?
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Gyvenimas
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Kvieciame dalyvauti programoje
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio

diabeto profilaktikai, tikslas — motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies
bei kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika.

kuriems nustatyta rizika susirgti Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis ar cukriniu diabetu, taip pat
savanoriSkai besikreipiantiems dél dalyvavimo
Programoje. Programos vykdymg organizuoja
Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Prie Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio dia-
beto prevencijos programos prisijungé Stak-
liskiy ,,Lietuvos Midus® kolektyvas. Pirmo
susitikimo metu programos dalyviai supazin-

Individualus pokalbis su kKiekdenu
Sweikatos stiprinimo programos
daknii
KONO KOMPOZICHOS
IVERTINIMAS
(kidno rietsaly Ir raumeny mases,
LAV 'Sh:ﬂ-ﬁu liekio, visceraliniy
riebaly lygio nustatymas)

[Lenikors cheriramas i)

Tearinis wlsiémimas

LSirdies ir kraujagysiiy ligy bei
cukrinio diabeto rizikos
velksnial ir jy profilaktika,
sveikatos rodikiiy supratimas®

T wisiémimas

Tearinds wksiémimas:

«Mitybos reikimé létiniy
neinfekciniy ligy atsiradimui
bai profilaktikai™

3 uksiémimai

Teorinis - praktinis uksiemimas:
wSwelkatinamojo fizinio
aktyvumo reikimé firdies ir

kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktikai®

i ukidmnmn

Teorinis - praktins ulsitmimas:
wStreso reikimé Sirdies ir

kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto atsiradimui. Stresa

valdymas*

1 uFsiéminues

PROGRAMOS

APIBENDRINIMAS, REZULTATY

APTARIMAS, DALYVIY
HONSULTAVIMAS

1 wksiémimes

KVIECIAME
SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMA

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
LIGY BEI

CUKRINIO DIABE
PROFILAKTIKAI

FrERItes Fiprnemg
ProgewTa, tinls
Larrhes i kT BBy

feged P i ]

dinti su programos turiniu, atlikta kiino sude-
ties analize.

Kiino sudéties analize svarbi pradedant po-
kycius, nes atskleidZia, kur slypi prastos savi-
jautos priezastys, ka galima koreguoti, ir
skatina siekti geresnés sveikatos bikles.

Prieny rajono visuomenés sveikatos biuras
kvieCia visus, kurie riipinasi savo sveikata, daly-
vauti programoje bei pagilinti Zinias.

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, telefonas/faksas (8 319) 544 27, mobi-
lusis telefonas 8 678 79 995, el. paStas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienat.lt http://www.facebook.com/
prienuysb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené. Mobilusis
telefonas 8 678 79 994.

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos stebésena, Biruté Vit-
kauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinima, Indré
Jasioniené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinima, Rima
Jaskeviciené

Visuomenés sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitirg ,,Azuolo”
progimnazijoje, ASmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti

visuomenes sveikatos prieZziiira ISlauZzo pa-
grindinéje mokykloje, Gintaré MeSkauské

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos prieziira ,,Revuonos*
pagrindinéje mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, Eglé Orechoviené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitra Prieny ,,Zibu-
rio“ gimnazijoje, Evelina TamoSiiiniené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira Prieny r. Pa-
kuonio pagrindinéje mokykloje, Prieny lopSe-
lyje-darzelyje ,,Gintarelis“, Prieny r. Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira Prieny . Veiveriy
Tomo Zilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
seviciené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos prieziiira Prieny r. Jiezno
gimnazijoje, Prieny r. StakliSkiy gimnazijoje,
Girmanté Mazeikiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos prieZitira mokykloje, Prie-
ny lopselyje-darzelyje ,,Pasaka®, Prieny lopselyje
-darZelyje ,,Sauluté, Monika Treigé
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Kurejy klubo ,,Gabija™ nariai is arciau

(Atkelta i§ 3 p.)

Zaltvyksté

... ir kaimas istustéjo,

langai paniuro be $viesos.

Pakrypes gluosnis paskutinj islydéjo...
Sunelis seké is paskos...

Bitelés dreve pasirinko;
Abviliuose perdaug drégmes.
Usnelés pitkas nupleveno linkui
darZelio - séklq pasisés.

Ir as einu, — pasvarstes,

Kupriné - ant peties,

Zaltvyksté — priekyyj, — Zybcioja, —
kas varstas,

Neleisdama né atsikvépt.

Ir palieku as, kaimqg, - grisiu, —
PasiZadu $ventai,
Tikéjimq palikdamas, —
Jau,
uZ paskutinés kaimo grycios,
Ir jau einu — ne taip tvirtai...
(2018 m. gruodzio 12 d.)

Lieciu tik sieng

Vyriai cypteléjo, sugirgZdéjo,
Tuoj oro giisis jsivers,

Obels Ziedais nubers takus,
Kuriais gyvenimas prabégo,

Ir mano Sirdj jaudintis privers.

Tiesiu rankas — apsikabinsiu

Visus, kam meilés skyriau per maZai.

Bet judesys pusiaukeléj sustingsta,
Lieciu tik sienq, kvepianciq dazais.

Bla - bezadé - jkyréjus,
Pavirto ZvirgZdo gabalais,
Einu tuo Zvyrkeliu — ne kur noréjau,

Po to - siaurais takeliais, pabaliais...

Zmogus net akmeniu pavirtes
Dar kartais asarom karciom
Nuprauses veida, greziasi j viltj —
Atitvara nuo kelio - apacion.

Tiesiu rankas — apsikabinsiu
Visus, su kuo a$ meile dalinaus,
Sirdelé beldZiasi — nerimsta,

Tiesiu rankas — prie sienos prisiglaust...
(2019 m. rugpjiicio 8d.)

Gyvenimas

Nurimo bités, lakq uzsidare,
Jau rengiasi miegot,
Ir medZiy lapai nurudave,

Vési rudens sauluté nebesildo,
Ziema ne uz kalny,

Apzvelgus avilius ir klét,
Svirnelj po klevu,

Medinés mitkos jau sunyke —
Nei artimuyjy, nei vaiky...
Gyvyjy tarpe nebelike,

Sustoju minutélei... kitai...

O kas — neissakyta liko —
Véliau...

o¢ AmiZinajj atilsj...

Nurimo bites

Takus suspéjo spalvomis apklot.

Diena trumpéja, naktys ilgos...

...Ir laiko Zeméje tiek daug, ir keliai tokie neis-
matuojami, tik Tavasis nutriiko taip nejtikétinai, taip
skaudZiai, taip staiga...

Liiidime dél Juozo MENKEVICIAUS mirties
ir nuoSirdziai uzjauciame Zmona Ausra, siinus
Manta ir Tada su Seimomis, visus artimuosius.

Telydi velionj Amzinybés Sviesa, o lindincius
artimuosius Dvasios stiprybé.

Roziy tako gatves kaimynai

SuspaudZia ilgesys ir neramu...

Einu j kapines ir astros Ziedq,
Prakalbinti po kryZiumi savu...

SkaudZia netekties valanda dél mylimo vyro mir-
ties nuoSirdziai uzjauciame VsI Prieny r. PSPC bend-
rosios praktikos slaugytoja Jolanta PILIPAVICIENE.

V§I Prieny r. PSPC administracija ir darbuotojai

Tiktai genys tripirstis kala plaktuku...

Sirdim pasikalbu su gulinciais visais...

NuosirdZziai uzjauc¢iame VSI Prienu r. PSPC
Seimos gydytoja Daiva BENDINSKIENE dél vyro
mirties.

VSI Prieny r. PSPC administracija ir darbuotojai

— kai glausiuosi pati ¢ia... amZinai...

Per tiizmastj lasy

Atverkite duris § liety,

vy =

Sirdis nerimsta - jai - lyg... — buvo paZadéta,
Kad jos $i vakarq kazZkas ieSkos.

GirdZiu, girdZiu - Zingsnius - i§ léto...
Lietaus laSai | balutes - kirciu!
Turiu tq nerimq as rankomis apglébti,

Suslapes laukiu pakerétas,
Kad laime ar nelaime pasitikt.

Bet mano pédsakus audra drumzlém apméto...

Ir kad daugiau - jau jokiy paslapciy.

- AS§ - cia! A5 - cia! - teisgaliu savyj surikt.

— Atverkite duris § liety,

Ir nelaikykite manes mazu.

llgai as laukiau, kad mane kas pastebéty
Per tiiZmastj lasy.

(2019 m. vasario 24 d.)

Nostalgija Nemuno vingyje

(Skiriu mieliems tétukams)
Nemuno vingyje — kaimas, NaudZiiinai;
Mediném pirkutém, kai kur - dar Siaudiniais stogais,
Virs kuriy sikuriuojantys Zidinio diimai
Tebeskleidzia rimtj Ziemos vakarais.

Kilpom vingiuojanti upé nuplukdeé
Sieliais dryZuotus burlioky biirius,
O seneliy maZi priesmélio itkiai
Pamaing maté anitkuos, vaikuos...
Bériais ir sarciais ¢ia aré, akeno,
Mokéjo abrusy skrynias prisiaust.

Tinklais, jsibride, — dél pasninko peno —

Ziobrius trauké is Nemuno lauk.
Ir atrodeé, kad amZina viskas,

Seneliai Sypsosis, — pro suduZusias laiko Sukes;

Kasmet vasarom Sicia sugrizus,
Perpins issitarsiusias mano kasas.

SudirZusiu delnu apramdys tq skausmaq,

Kuri dega Sirdyj ir dar degs...

Kuping skryniq, — margy juosty priaustq, —

Atvére svarstysim, kq vystyti teks?

Maniau, reginys isliks toks per amZius;
Langai lelijas Ziemom pies ledines;
Pirkia ir seneliai... Sunelis suamseés...
Zibureélis lange, jsiZiebes, neges...

Negaliu patikéti laiko glamoném,

Nusinesusiom viskq, kas buvo brangu.

IS uz ilgesio varsty parbégciau pakluoném, —
Kuo trumpiausiu, savuoju pusyno taku.

Prie édZiy neprunkstaus Bériukas,

Suklusus Zalmargé — man jau nesumiiks;
GraZi pasaka — baigsis... netrukus,

Vien tik protéviy dvasios pavieset

cia uzsuks...

Bet Nemunas teka... Kaimas NaudZiiiny
ISsibarstes jo vingyj, pusynuos — rymos;

Kiti jau stogai, ir — tévai, savo siinus,
Islydédami, — uostuos, —juos laimei Zegnos.

Ksislapste pusynuos — NaudZiinai.

(Kam taip pavadintas — jau néra ko paklaust.)
Viskas, tad, baigsis, baigsis netrukus, —
Nér stakliy mediniy, néra gaspadiniy, — abriiséliams isaust...

Informuojame apie parengtus BirStono ir Prieny
rajono savivaldybiy atlieky prevencijos
ir tvarkymo 2021-2027 mety plany projektus

Plano organizatorius: UAB Alytaus regioninis atlieky
tvarkymo centras (ARATC), Vilniaus g. 31, 62112
Alytus, www.aratc.lt, info@alytausratc.lt, +370 659 81933.

Birstono savivaldybés atlieky prevencijos ir tvarkymo
2021-2027 mety plano projektui strateginio pasekmiy ap-
linkai vertinimo (SPAV) procediiros netaikomos, kadangi
Plane néraveiklos projekty jraSyty i LR planuojamos tikinés
veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymo 1 ar 2
priedeélius.

Prieny rajono savivaldybés atlieky prevencijos ir tvar-
kymo 2021-2027 mety plano strateginis pasekmiy aplinkai
vertinimas nebus atlieckamas, vadovaujantis Plany ir prog-
ramy strateginio pasekmiy aplinkai vertinimo tvarkos ap-
raSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014
m. gruodzio 23 d. nutarimu Nr. 1467, 15 punkto nuostatomis
bei atsizvelgiant  gautas SPAV subjekty iSvadas.

Susipazinti su Plany projektais ir SPAV atrankos
dokumentais galima ARATC buveingje arba atitinkamy
savivaldybiy administracijose Siomis darbo valandomis: I-
IV 8.00-17.00, V 8.00-15.45, pietts 12.00-12.45. Plany
projektai taip pat prieinami internete adresu https://
www.aratc.lt/naujienos/parengti-susipazinimui-alytaus-
regiono-savivaldybiu-atlieku-prevencijos-ir-tvarkymo-2021-
2027-m-planu-projektai/ ir savivaldybiy internetinése
svetainése.

Pasitlymus dél Plano projekto galima teikti ARATC
atstovei Agnei Jucienei el. pastu info@alytausratc.lt arba
savivaldybiy administracijoms, savivaldybés puslapyje nu-
rodytais bendraisiais kontaktais.

Teikime turi buti nurodyta:

e visuomeneés atstovo vardas, pavarde, gyvenamoji vieta
(jei fizinis asmuo), juridinio asmens pavadinimas, buveinés
adresas (jei juridinis asmuo);

o teikimo data;

o teikimo tekstas.

Senjory dienos internete’ 2023 . |

Lapkricio 20-23 dienomis Lietuvoje vyko asociacijos ,Langas |
ateitj“ organizuojama akcija ,,Senjory dienos internete“. Siy mety ak-
cija kvieté senjorus dométis skaitmeniniy technologijy ir elektroniniy
paslaugy naujovémis, pazinti savo iSmaniujy jrenginiy galimybes, mo-
kytis kritiSkai vertinti informacija ir tobulinti savo skaitmeninius jguidzZius.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSoji biblioteka prisijungé prie
akcijos. Keturias dienas i§ eilés nuo
11val. bibliotekos lankytojai Inter-
neto skaitykloje stebejo tiesiogines
specialiai Siai akcijai paruo$ty se-
minary transliacijas. Lapkricio 20
dieng transliacijoje ,,E. parasas. Ka
zinoti? Kaip naudoti?* apie elekt-
roninio paraso teikiamas galimybes
pasakojo Rysiy reguliavimo tarny-
bos atstovés Irma Kazliené ir Kris-
tina Mikolitiniené.

Antraja akcijos diena, lapkricio
21-aja, VDU jaunesnysis mokslo ty-
rejas, medijy ir informacinio rastin-
gumo déstytojas, DIGIRES Baltijos
skaitmeninio atsparumo centro at-
stovas Darius Remeika pristaté pra-
nesima ,,Dirbtinio intelekto galimy-
bés ir kasdienis taikymas®. Dirbtinis
intelektas taikomas kuriant senjo-

rams aktualias geroves technologijas
—kritimojutiklius, automatines $vie-
sos sistemas, nuotolinj dury atida-
ryma, vienisy senjory sveikatos nuo-
toling stebésena, virtualiosios realy-
beés priemones, lavinancias koordi-
nacija ir atmintj bei daug kity tech-
nologiniy sprendimy. Su Siomis sen-
jorams naudingomis geroves tech-
nologijomis transliacijos dalyvius su-
pazindino Kauno treciojo amziaus
universiteto Technologijy fakulteto
dekanas ir prorektorius bendradar-
biavimui ir projektams Rimvydas
Velykis.

Lapkricio 22-os dienos trans-
liacijoje ,,BITES Profy* projektova-
dovas Karolis Spiliauskas senjo-
rams papasakojo, kokios progra-
meélés padeda lengviau bendrautisu
artimaisiais, palaikyti aktyvuma, rii-
pintis sveikata ar kurios i§ jy papras-

- “ v
Ciausiai palengvina kasdienybe, taip

perziirai, Informacijos skyriaus

[ h

LR Socialinés apsaugos ir darbo mi-

» a. U

pat paaiskino, kaip tokiomis prog-
rameélémis pradéti naudotis.
Paskuting akcijos diena, lapkri-
¢io 23-aja, akcijos dalyviai klausesi
Delfi, Melo detektorius” redaktores,
fakty tikrintojos Aistés Meidutés pri-
statymo apie informacijos iSkraipy-
ma ir melagienas bei apie tai, koki
vaidmenij kovoje su melagienomis
vaidina Ziniasklaida, kokie jprociai
padeda atpazinti klaidingas zinutes.
Pasibaigus akcijos transliacijy

darbuotojai senjorus konsultavo e.
paraso klausimais, ragino juo nau-
dotis ir pasitiketi savo skaitmeniniais
gebejimais, kviete diskusijoms apie
melagienas, mokesi jas atpazinti, pri-
staté senjorams naudingas progra-
meles sveikatos stiprinimui, atmin-
ties, loginio mastymo gerinimui,
protinés veiklos skatinimui.

Akcija organizuota jgyvendinant
projekta ,, Informacinés technolo-
gijosjungia kartas®, kurj finansuoja

nisterija. Projekta vykdo Vilniaus M.
Coboto treciojo amZiaus universi-
tetas, Kauno treciojo amziaus uni-
versitetas ir asociacija ,,Langas i
ateitj“. Projektu siekiama mazinti vy-
resnio amziaus zmoniy technolo-
gine atskirtj, motyvuojant juos pa-
zinti skaitmenines technologijas
bendrysteje sujaunaja karta ir skatinti
tobulinti skaitmeninius jgtdzius.
Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija
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,Viltingai islydekime rudeni
ir pasitikime ziema"

Baltos snaigés nuklojo kasdienybés takus, pridengé medzius. Jos
tokios tyros, tarsi musy vaikystés Ziemomis. Net kyla noras nuciuozti
nuo kalniuko. O roguciy turguje rasti tikrai galima. ,Pasiilgau pugu,
ty Ziemy, kai pusnys iki stogy tokios tvirtos budavo“, — pirkdama
keleta stiklainiuky medaus, mintimis dalijosi Stasé. Pasakojo, kad
medus jai pirmas vaistas — su Siltu vandenuku ryte ant tus¢io skran-
dzio, dar truputj citrinos jsispaudus. ,,Kai paspaus didesnis $altukas,
i turgy nevaiksciosiu, todél visko daugiau ir perku®, — patikino, pri-
durdama, kad uz medaus kilograma mokéjo po 6 eurus. Buvo galima
isigyti ir biciy produkty — pikio, duonelés, naturalaus vasko Zvakiy.

O artéjancias Kaledas, nors dar
tik prasidés Adventas, jau mena dau-
gybé ivairiausiy Zaisliuky, griliandy,
lempuciy, $viecianciy kiemo papuo-
Saly — elniy. Antai didelis, grazus,
zérintis burbulas, Zinoma, Siek tiek
brokuotas, kainavo du eurus. Tarp
sendaik¢iy — ir vaikystes zaisliuky
rasit, kokiy kadais budavo kiekvie-
nuose namuose. Vieni juos i$saugojo,
kiti gi viska pakeité SiuolaikiSkais.
Kaip kad ir pacias eglutes. Nelabai
didele, nauja, plastikiné — kainavo
apie 50 eury. Galbiit tvariau ja pa-
puosti... Arba galima pirkti ir jau pa-
puosta. Taciau iSties dar yra Zzmoniy,
kurie perka natiiralia, miSku kve-
piancia eglute. Beje, turguje jau buvo
ir pagaminty Kalédiniy vainiky su
keturiomis adventinémis Zvakémis.
Viltingai iSlydéti rudeni pries pasi-
tinkant ziema, ragino eilutéje Svie-
zios mesos laukusi pirkeja, atvykusi
i§ tolimesnés senitinijos. Juk, anot
jos, ,.greitai jau prasidés rungtynés
tarp graziausiy egluciy“. Moters ma-
nymu, tuos pinigelius, kurie taip gau-

siai skiriami miesty egliy jziebimui
ir tuStybei, valdzios Zzmonés galéty
skirti tiems, kurie neiSgali net vaisty
reikiamy isigyti, nors vis daugiau ir
daugiau jvairios pagalbos sitiloma.
Taigi turgus, pasitikdamas Ziema, gy-
veno jprasta gyvenima Siam mety lai-
kui. | akis krito gausybé primegzty
Silty Slepeciy, kojiniy. Jy kaina ivairi
—3-12 eury, atsizvelgiant i tai, kam
yra skirtos: vaikiSkos ar vyriskai
kojai, i§ kokio siilo numegztos.
Nors rytg spaudé labai nedidelis
Saltukas, bet gyviinéliy turguje buvo
jau gerokai tusiau. Vistoms juk
nesalta, tad ir ,,sitilési“ nuperkamos
po desimtj eury viena. Buvo pavil-
jone ir skrosty broileriy, kuriy kilo-
gramas kainavo 6-7 eurus. Atsirado
karky, pusgalviy, kepeny prisipirko
tokius pilnus krepSius, jog vos
panese. Jie tikino, kad mésa bus §ven-
téms, patiekalams, kuriuos ruosis
patys. Nes, kaip paskaiciavo, na-
muose gaminti yra daug pigiau, ypa¢
didesnei Seimynai. Bet yra nemazai

zmoniy, kurie skai¢iuoja pinigélius.
Ir jiems aktualu tik jy bei artimyjy
sveikata, o ne patiekalai, keliones.
Rajono iikininkai jprastose turgaus
vietose, kuriose daugelj mety
prekiauja, sitile malty ir nemalty liny
semeny, kalociy, semeny aliejaus,
kuris ypac perkamas pagardinti rau-
gintus koptustus, pirktus turguje, ar
silkute, kurig pirkéjai daugiausia
renkasi su galva, kuo natiiralesne. Ki-
tame turguje tikininkai kaip visada
turéjo atveze mieziy, avizy, kvieciy,
kvietrugiy, zirniy, malty miSiniy.
Centneris kvieciy kainavo deSimt
eury. Kaina euru kitu galéjo skirtis,
priklausomai nuo griido, mokejimo
derétis ir, zinoma, perkamy cent-
neriy kiekio.

Visuose paviljonuose ,,vire“
gyvenimas. Vieni pirko piena, kiti—
»2Dumedu“ produkty, cesnaky i ju
augintojos, kitur — namie gaminto
pasteto, vyniotinio, Saltienos. Pavil-
jone isikuria ir prekeivis dévetais ne-
brangiais drabuziais, tad ten randasi
vis zmoniy. Kiti dairosi paviljone,
kuriame Sestadieniais biina atvezta
vokiskos buitinés technikos, jvairiy
drabuziy, prekiy augintiniams, dar-
bodrabuziy. Sekmadieniais, tik kiek
vélesniu ryto metu, Cia taip pat daug
pirkéjy. Galima sutikti pirkéjy, atvy-
kusiy i$ kaimyniniy rajony, Kauno.
Moterys tikino, kad miisy turguje ap-
siperka geros kokybés prekiy pigiau.
Ta ryta rinkosi papuosaly, kurie kai-
navo iki deSimties eury.

Kiti gi jau ieSko ir Sventiniy dova-
néliy, beje, taip pat i§ atveztiniy,
pigesniy, bet kaip sako, jdomesniy
daikty nei prekybos centruose.

»Gyvenimo“ laikraSc¢io ir Prieny
rajono savivaldybés 2023-2024

mety krepSinio pirmenybés

(Atkelta is 1 p.)

,» versme* pirmavo 40:24. Po per-
traukos ,, Versme“ puolime vel jjun-
gé auksCiausig pavara, o rySkiausiai
spindéjo A. Gedminoir L. LukoSen-
kino duetas, antroje rungtyniy dalyje
jie pataike net 10 tritaskiy! Trecia-
jame kelinyje ,,Azibets.It“ dar bande
vytis varzovus, taciau ,, Versme* per
paskutines 10 minuciy sudéliojo vi-
sus taskus ant ,,i ir iSkovojo trius-
kinama pergale rezultatu 100:62.

,» Versme“ —,, Azibets.It“ 100:62
(28:12, 12:12, 27:24, 33:14).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

L, Versmeé“: A. Gedminas—37, L.
Lukosenkinas— 28, M. Knysius— 12,
K Juskevicius — 8 taskai.

wAzibets.lt“: K. Valavicius— 11, J.
Arlauskas -9, E. Balcitinas, R. Kava-
liauskas ir P Maciulevicius — po 8
taskus.

Su ,Stadionu® sugrjzo
krepsinio legendos

Po pertraukos j pirmenybes su-
grizo ir daugkartiné jy nugalétoja—
,Stadiono® komanda. Siame sezone
»dtadiono® ekipos marskinélius vél
vilkes tokios ,,Gyvenimo* krepSinio
pirmenybiy legendos kaip Vytautas
Vaiksnis, Arnas Snapaitis ar Edgaras
Visinskas, o pirmaisiais jy varzovais

tapo , Kryzkeliy plienas“. A.
Snapaicio ir R. Marcinkevi¢iaus
vedamas ,,Stadionas“ bande greitai
atitrukti nuo varzovy, taciau L.
Petrauskas pataiké net 4 tolimus
metimus, ir ,,Kryzkeliy plieno“ de-
ficitas sieke tik 3 taskus — 22:25.
Antrajame kélinyje ,,Stadionas® pa-
gerino reikalus gynyboje, o varzovy
baudos aiksteléje dominaves A. Sna-
paitis toliau rinko taskus, ir po dviejy
kéliniy ,,Stadionas® jau pirmavo dvi-
Zenkle persvara—46:32. Treciajame
keélinyje ,,Kryzkeliy plienas* taikliy
tritaskiy deka vel bande priarteéti, ta-
¢iau sekmingas M. Janciausko Zaidi-
mas leido ,,Stadionui® ir toliau i$-
laikyti solidy pranasuma — 68:53. Pa-
skutiniajame ketvirtyje ,,Stadionas*
leido pasireiksti maziau Zaidusiems
komandos draugams, o tuo pasi-
naudojes ,,Kryzkeliy plienas* émé
mazinti atsilikima. L. Petrauskas
savo komandai ketvirtajame kélinyje
pelné net 10 taSky, taciau to buvo
maza, ir ,,Stadionas“ iSkovojo ne-
lengva pergale rezultatu 77:72.

,»tadionas™—, KryZkeliy plienas®
7772 (25:22, 21:10, 22:21, 9:19).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

wStadionas“: A. Snapaitis — 20,
M. Janciauskas — 17, R. Marcinke-
Vicius — 14 tasky.

. Kryzkeliy plienas*: L. Petraus-
kas—25, K. Cesonis— 10, A. Urbana-
vicius ir S. Valacka — po 7 taskus.

Susitiko kaimynai

Paskutinése dienos rungtynése j
aikstele Zzenge ,,PMVD-Tango pizza“
ir BirStono sporto centro komandos.
Sunkiai susitikima pradéjusi
,PMVD-Tango pizza“ leido varzo-
vams iSsiverZti | prieki ir visa pirmaja
rungtyniy dalj buvo besivejanciyjy
vaidmenyje. BirStono SC komanda
i priekj tempé puikiai zaides K. Ba-
nionio ir V. Diskeviciaus duetas, o
ipuséjus susitikimui ,,BirStono SC*
buvo priekyje rezultatu 42:35. Prasi-
déjus treciajam ketvirciui ,,BirStono
SC* pranasumas trumpam tapo dvi-
zenklis, taciau tada po P. Ivanausko
tolimy metimy serijos ,,uzsikiirusi*
,PMVD-Tango pizza“ surengg ispu-
dingg spurtg 18:0 ir pries lemiama
rungtyniy atkarpa jau pirmavo
67:55. Vos per 10 minuciy visus rei-
kalus iSsprendusi ,,PMVD-Tango
pizza“ komanda ketvirtajame keli-
nyje uztikrintai iSlaiké susikrauta
pranaSuma ir laiméjo susitikima re-
zultatu 82:66.

,PMVD-Tango pizza“ — ,,Birs-
tono sporto centras“ 82:66 (17:22,
18:20, 32:13, 15:11).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»PMVD-Tango pizza“: G. Vasi-
liauskas— 20, V. Celiesius— 17, P Iva-
nauskas— 14, 1. Snapaitis — 11 tasky.

Birstono SC: V. Diskevicius — 23,
P, Baltu§ninkas — 14, K. Banionis —
11, A. Zarnauskas — 10 tasky.

Zenklinimo darbus.

kabasinskas@zude.lt.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6953/0001:135), esancio Prieny r.,
Pikelioniy k., savininka (-us), kad VI Zemeés tikio duomeny centro matininkas
Algis KabaSinskas (kvalif. paz. Nr. 2M-M-166) 2023-12-12, 9.00 val. vykdys
Zemés sklypo (kadastro Nr. 6953/0001:69), esancio Prieny r., Pikelioniy k., riby

Informuojame Zemes sklypy (kadastro Nr. 6908/0004:25 ir 6908/0004:98), esan-
¢iy Birstono sav., Vaitiskiy k., savininkus, kad matininkas Algis Kabasinskas
2023-12-13 9.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6908/0004:17), esan-
¢io Birstono sav., Vaitiskiy k., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus 18samesnés nformacijos prasome kreiptis 1 VI Zemés tikio duomeny
centrg adresu: K. Donelai¢io g 33-415, Kaunas, 1'1-44240, el. p. algis.

Reklama . Reklama

Priimsime j darba Saltkalvj,
gali kreiptis ir senjorai.
Atlyginimas nuo 800 j rankas.
Darbas Prienuose

Tel.+370 698 46 062

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Imoné brangiai perka miska

., Gyvenimo*“ redakcijoje

priimami skelbimai ir §

Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikras$cius.

Alytaus “\/
Naiujienos
suvaizietis
Santaka
—————r——

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Rudens nuolaidos ir 5

mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda bulves — paSariniy ir
sékliniy misSinj. Kaina — 8 centai uz
kilograma. Tel. 8 656 72 451.

Parduodame lietuviSkg KIAULIENQOS
skerdieng puselémis, kaina NUO 3,65
Euro kg, puselé sveria apie 40-60 kg.
Taip pat parduodame medzio briketus,
kaina nuo 250 eury/pal., medZio gra-
nules —nuo 280 eury/pal. ATVEZAME.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietra, 16-16-
16 NPK, Pristatome. Tel. 8 605 49
513.

Naminiai sviestiniai Sakogiai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ..tingi-

niai“ — tik i nataraliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. [[] Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

PASLAUGOS

Pjauname medzius, kramus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medzZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, miirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO RIBY ZENKLINIMA

Informuojame zemés sklypo (kadastro Nr. 6940/0003:81), esancio Prieny
r., Pakuonio mstl., Véjo g. 14, bendrasavininke, igaliotus asmenis, kad Vladimiro
Lopusanskij, individuali veikla, matininkasVladimiras Lopusanskij (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr.2M-M-2031) 2023 12 15, 11:00val. vykdys Zemés sklypo (kadastro
Nr. 6940/0003:81), esancio Prieny r., Pakuonio mstl., Véjo g. 12, riby Zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis i matininka Vladimi-
ra Lopusanskij, adresu: Baltijos g. 34-53, Kaunas, el. pastu viadimirlopusans-
kij@gmail.com arba telefonu 8 677 87287.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos ziedus ir dang-
¢ius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina - 30 eury.
Tel. 8 610 03 983.

VAISMEDZIY
Y/ GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232
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Zygiavo Prieny miesto upeliy pakrantemis, EZIN2x

lsaugma...

Nr. 91 (10634) 8 p.

klausesi jy pasakojamuy |stor||q

(Atkelta is 1 p.)

pirmininkés Joalitos Jurkevicienés
iSgirsta iSties daug. Gidés pasakojimus
papildé muziejininké bei pamink-
lotvarkininke Viktorija Bieleviciené,
tautodailininkas, medzio drozejas
Algimantas Sakalauskas. Miesto
senbuviai, pasidaling savo vaikystes
prisiminimais, atsineStomis senomis
fotografijomis, padéjo susidaryti pil-
nesnj vaizdg apie Revuonos, Miel-
upio, Viganio, ,,rynukes”, kity be-
vardziy upeliy iSskirtinumus, prie jy
stovejusiy pastaty, gyvenusiy Zmoniy
istorijas bei Siandienos realijas. Ir
nereikia toli keliauti, galima ir de-
Simtmecius pazistamame mieste at-
vertiistorijos slepinius.
Tarnavusi miestui Revuona
neprarado galiy...

Marsrutas, prasidéjes Revuonos
parke, vinguriavo palei to paties pa-
vadinimo upeli, kuris yra ne tik il-
giausias (5,8 km), bet ir nuo atmena-
muy laiky placiausiai tarnaves mies-
tui. Vyresni prienieciai dar atsimena,
kaip vaikystéje Siame upelyje gaude
upetaklus ir vezius. Prieny Silo eze-
relivose, i§ kuriy iSteka Revuonos
upelis, veisdavosi grazis lynai ir
karosai.

Srauni tekme suko dviejy maliiny
girnas, didesnis, prie$ Butlerio pilia-
viete stovejes S. Bagranskio maliinas
ne tik malé miltus, bet ir apripind-
avo Prieny miestg elektra. Daugiau
nei prie§ du Simtus mety jo pajégu-
mus sustiprino nuo Revuonos upe-
lio per parka nuvesta upelio atSaka.
Geros kokybes vanduo buvo nau-
dojamas Goldsteino, véliau B.Sa-
kovovadovaujamo bravoro alaus ga-
myboje. Si aly vertino netgi Anglijos
karaliené. Vanduo kibirais buvo nesa-
mas i Prieny gydytojo Juozo Brun-
dzos vaisting vaisty gamybai.

Sios pavardés iki Siol minimos

Stebuklingy galiy turintis Re-
vuonos $altinio vanduo.

Prienuose, to meto pazangiis Zmo-
néspadaré dldeleg jtaka miesto raidai,
todel zygio metu aptarti su jy asme-
nybémis, Seimomis ir skaudziomis
dramomis susije gyvenimo epizodai,
kurie liudija juos buvus Lietuvos bei
Prieny patriotais.

Prie Revuonos $altinio parke
pasidalinta dviem Siuolaikinémis
stebuklingy pagijimy istorijomis
apie Zmones, kurie, neturédami ko
prarasti, gére Sio Saltinio vandeni, ir
jusavijauta pageréjo. A.Sakalauskas
atkreipé démesj j tai, kad visi Prieny
upeliai teka j rytus, j Saule. Mitolo-
gijoje toks gyvasis vanduo laikomas
gydanciu, Sventu, stebuklingu.

Zygeiviai, rieSkuciomis pasise-
me Sio Saltinio vandens, patvirtino:
gerti skanus, be juntamy priemaisy.
Upelj maitinanciy Saltiniy vanduo
ir Siandien sulaukia paciy geriausiy
atsiliepimy, yra gausiai vartojamas
namy tikiuose. Revuonos gatvéje zy-
geiviai maté ne vieng vairuotoja, stab-
teléjusj pasisemti lankomiausio $al-
tinio vandens.

Keliauninkai savaip pagerbé Re-
vuonos upelj ir jo Saltinius. Menine
gyslele turinti Zygeive Jolanta Im-
brasiené neatsitiktinai prie kiek-
vieno pakabino pacios nupintus,
gamtoje suyrancius vainikelius.
Pasirodo, kad miisy protéviai, tokiu
biidu atnaSaudami, prasydavo van-
dens apsaugos nuo Zaiby.

Slepiami po Zeme,
nuodijami tersalais
skuba j Nemuna

Paciame mieste Revuonos upe-
lis nemaza atkarpa prateka poze-
miniu vamzdZiu, kai kuriose vietose
sraunia jéga vel iSkildamas j pavirsiy.
Zygeiviai aplanke ,,Ziburio kalnelj,
kur like nematomi, bet jauciami pir-
mosios gimnazijos ikiiréjo P. Mar-
tiSiaus, musy krasto poeto J.Marcin-
keviCiaus ispausti pédsakai. Sioje
vietoje kriimoksSniais apaugusia grio-
va upelis jteka | Nemuna. ISsuke iS
Kestucio gatves taku uz baznycios ir
Slaitu nusileide Zemyn keliauninkai
turéjo retg proga is vietiniy gyventojy
kiemy pasizvalgyti j ta vieta, kurioje
Revuona susijungia sunuo kito Slaito
atbéganciu Bevardziu upeliu.

Jysantakoje gyvenantys Zzmones
graziai susitvarke pakrantes, ir didjji
Prieny potvyni iki pastatant Kauno
HE, kuomet i§ apsemty namy teko
iSplaukti valtimi, jiems primena tik
senos fotografijos. Taciau paupio
gyventojaijau keleta mety kencianuo
ore tvyrancio stipraus naftos jungi-
niy kvapo, plika akimi matomos
vandens pavirsiuje raibuliuojancios
tersaly démes. Pasak informuoty
Zmoniy, tarSos Saltinis grunte dar ne-
nustatytas, nors tam sutelktos aplin-
kosauglmnkq pajégos ir atlikti keli
greziniai.

Marsrutas praS|de|o Revuonos parke prlel patles pavadinimo upelio
atSakos, kurios pakrantéje pavasarj bus pastatytas VS| ,,Meniné drozyba“

iSdroZtas medinis stogastulpis su jrasSytu vandenvardziu.

Atminties sunaikinti

nejmanoma...

M. Valanciaus ir S.Néries, Sporto
gatvemis marSrutas veda prie ,,Zi-
burio“ gimnazijos, kuri pastatyta
1956 metais, sudegus senajai gim-
nazijai, buvusiy liuterony kapiniy ir
partizany palaidojimy vietoje. Sto-
vime prie stadiono tvoros, toje vie-
toje, kur po kojomis i$ Kauno gatves
kvartalo atiteka j vamzdj sukiStas tas
pats Bevardis upelis. ISgirstame ar-
chyvinius liudijimus, paremtus ir
Vletlmq gyventom prlsummmals ]og
Salia $io upelio iSraustoje transejoje
buvo uzversti nuzudyty partizany pa-
laikai. Nepriklausomoje Lietuvoje
partizany kapaviete jrasyta  Kulti-
ros paveldo registrg ir saugoma vals-
tybés. V.Bieleviciene ir J Jurkevicie-
neé is dviejy skirtingy Saltiniy patvir-
tina Sio, ilgai laikyto bevardZiu, upe-
liovarda — Viganis. Pacituotas Svie-
sios atminties prienietis Juozas Sa-
dzevicius, savo atsiminimuose jis yra
uzsimines apie pievas prie upelio,
plytéjusias Kauno gatveje, kurias ki-
tados vadindave ,,viganemis®.

Vaizdingomis Nemuno pakran-
témis pro sutvarkyta pasivaikscioji-
my erdve atsiduriame netoli Mielu-
pio upelio Ziociy, ties buvusiomis ka-
reivinemis. Su Mielupiu siejama
Prieny miesto pradzia, yra spéjimy,
jog ¢ia galéjo stoveéti senasis dvaras,
véliau paplautas Nemuno. UZfik-
suoti liudijimai, kad vietiniai prie
upelio savo tikio reikméms kasdavo
kreida, o iki I Pasaulinio karo jo van-
deniu gydydavo akis.

Projekto rezultatas —
stogastulpiai su upeliy
vardais

Tai toli grazu ne visos upeliy po-
rinamos istorijos, kurias zygio metu
iS uZmarsties vél prikéle ,,Anties so-
do“bendruomené, vykdydama pro-
jekta, kuris finansuojamas Prieny

rajono savivaldybés léSomis pagal
nevyriausybiniy organizacijy rémi-
mo programa. Siekdama aktualizuo-
ti Prieny krasto identiteta, prisideti
prie turizmo skatinimo veikly, pagal
projekta bendruomené kartu su part-
nere VsI,,Menin¢ drozyba“ dar Sie-
met buvo numaciusi prie Revuonos
upelioirjo atSakos bei Mielupio upe-
lio pastatyti tris stogastulpius su van-
denvardziais ir pagrindinémis upe-
liy charakteristikomis informacine-
se lentelése. Laikydamiesi tautinio
paveldo ir etninés kulttiros reikalavi-
muy, Siuos atminties Zenklus pagami-
no medZio skulptoriaus Algimanto
Sakalausko vadovaujami drozéjai.

Vanduo yra gyvybés pagrindas,
nuo seniausiy laiky zmonés gyveno
gamtos apsuptyje, gerbe jos reiski-
nius ir iSteklius. Todel, pasak bend-
ruomenes pirmininkes J.Jurkevicie-
nes, atrode natiiralu upelius jvardinti
medyje ir tam pasirinkti UNESCO
saugomo nematerialaus kulttiros pa-
veldo forma — kryzdirbyste.

V5l , Medzio drozejai® vadovo
A .Sakalausko teigimu, savo geomet-
rinémis formomis gamta atkartojan-
tys koplytstulpiai ir stogastulpiai lie-
tuviy tautos gyvenime labai svarbiis
deélstipraus energetinio ir apsauginio
poveikio, todel uzkariautojai ne kar-
ta draude juos statyti. Kaip bebiity
keista, ir Siomis dienomis Sie liaudies
architektiiros dirbiniai ne visur yra
pageidaujami ir tremiami j moderné-
janciy miesty pakraScius.

Dél tam tikry priezasciy stoga-
stulpiai §j rudenj nebuvo pastatyti dar
pries kelis ménesius jiems parinktose
vietose. Kol vyksta diskusijos su atsa-
kingais asmenimis, derinami Zemes
panaudos klausimai, jie gulés dirb-
tuvese. Bet Zygio metu stogastulpiai
upeliy pakrantése atidengti simbo-
liskai, leidziant visuomenés atsto-
vams i$ bréziniy susidaryti savo nuo-
mong apie mening, reprezentacing

ir patyrimine jy verte.

Projekia remia
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Upeliai vienija zmones!

Bendruomeneés pirmininkeé Joa-
lita Jurkeviciené pasakojo, kad vieng
i§ stogastulpiy ketinta atidengti prie-
niecio geologo hab. m. dr. Algirdo
Klimo vardu. Biitent jo monografija
,,Nemuno slénio fragmento ties Prie-
nais Saltiniai ir upeliai“, paraSyta be-
veik pries dvideSimt mety, jai suza-
dino smalsuma artimiau paZinti
miesto upelius, parengti jy aktuali-
zavimui ir iSsaugojimui skirta pro-
jekta.

Jau veliau zygeiviams geriant
arbatg lauke, bendruomenés ,,Anties
sodas* lauko erdvéje, Joalita prasi-
taré apie tai, kad susidomejima upe-
liais lkvepe gyvenamoyji aplinka. Kai-
mynams i§ daugiabuciy namy Vy-
tauto gatveje kéle susirtipinima ap-
leistos Salia tekancio Revuonos upe-
lio pakranteés, seno tiltelio bukle, to-
del susitare sutvarke teritorija, ku-
rioje smagu susirinkti tokiomis, kaip
8, ir kitomis progomis. Prie§ susibur-
dami prie upelio pakrantéje paruos-
ty vaisiy, Zygeiviai mazgojosi rankas
upelio vandeniu, Sluostési lininiu
rankSluoscCiu, visi drauge dainavo se-
noving liaudies daing apie upelj. O
iSskirste kas sau, pripazine, kad upe-
liai riSa ir vienija Zmones!

Dalé Lazauskiené

Daugiau nuotrauky:
www.facebook.com/laikrastisgyvenimas
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- PaStuose ir pas
laiSkanesSius
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Mobilyji laiSkanes$j galima
iSsikviesti telefonu (8 700) 55 400

Statybinio lauzo, akmenu, jvai-
riy pastaty smulkinimas nuo
3 Eur/m?. Tel. 8 686 43 657.

UAB . TAUROLIS™
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Auksciausios risies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaidair fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
MedZioirdurpiy granules—fasuotos.
Atvezame.
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
kas 1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
_—|saug|na

remia rubrikas
P ,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
| al

tel. (8 315) 73786.
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